Consent —it's your decision (Lithuanian version)

Sutikimas - jj suteikiate jus

Jusy dalyvavimas priimant sprendimus dél jusy sveikatos
prieziiros bei gydymo

Kam skirtas Sis lankstinukas?
« Sis lankstinukas yra skirtas jvairaus amziaus Zmonéms.

e Vaikams bei jaunesniems negu 16-os mety asmenims yra skirta kita Sio
lankstinuko versija, kuri vadinasi ‘Sutikimas — jusy teisés’ (‘Consent — your
rights). Siuos lankstinukus galite gauti bet kur, kur yra teikiamos NHS
(Nacionalinés sveikatos tarnybos) paslaugos arba interneto tinklapyje
www.hris.org.uk.

Apie ka Sis lankstinukas?

Jame yra pasakojama apie jusy teise patiems priimti sprendimus dél jisy
sveikatos prieziaros bei gydymo. Paprastai jus galite sutikti arba nesutikti su bet
kokiu gydymu, tikrinimais arba tyrimais, jUs taip pat galite patys spresti, ar
dalyvauti moksliniuose tyrimuose.

Sutikimas dél medicininio patikrinimo ir gydymo

K3 reiskia sutikimas?

Jis reiskig leidimg. Gydytojas, slaugytoja ar bet koks kitas jisy sveikata
besirtpinantis asmuo privalo gauti jusy sutikima, pries jus apziirédamas ar
gydydamas.



Kas gali duoti sutikimg?
JUs pats / pati galite duoti sutikimg, jei sugebate priimti sprendimus dél saves.

e Sugebéjimas priimti sprendimus reiskia, kad suvokiate, kas vyksta ir sugebate
aiSkiai mastyti apie jvairiy veiksmy privalumus ir neigiamas puses.

e Jums privalo suteikti pakankamai informacijos ir leisti patiems apsispresti, kiti
asmenys neturi daryti jums spaudimo.

Kas atsitinka, jei as negaliu duoti sutikimo?

Sutikimg galite duoti tik tokiu atveju, jei suvokiate jums pateiktg informacija,
sugebate priimti sprendimg ir apie savo sprendimg pasakyti kitiems. Negebéjimas
atlikti Siy veiksmy vadinamas ,negalia‘. Tokiu atveju sutikimg uz jus galés duoti
kitas asmuo.

Jei esate suauges asmuo
Uz jus sutikimg galés duoti:

e asmuo, kuriam esate suteike jgaliojimus dél ripybos (welfare power of
attorney), arba

e asmuo, kuris turi teismo jam paskirtg ripybos globos orderj (welfare
guardianship order), arba

e asmuo, kuris turi teismo jam paskirtg orderj dél intervencijos (intervention
order), jei reikalingas tik trumpalaikis gydymas.

Gydytojai gali jus gydyti, jei néra jokio kito asmens, kuris galéty duoti sutikimg
jusy vardu ir jei Sis gydymas jums bus naudingas.

Zr. 8 psl., jei norite suzinoti daugiau apie suaugusiyjy su negalia teises.

Jei esate jaunesnis nei 16-os mety amziaus

e Jei negalite duoti sutikimo pats, vietoj jusy sutikimg gali duoti asmuo, turintis
tévystés pareigas.

Daugiau informacijos apie jaunesniy nei 16-0os mety asmeny teises rasite 7 psl.

Kas atsitinka nenumatytu atveju?

e Nenumatytu atveju, pvz.: jei patekote | avarijg ir jums reikalingas skubus
gydymas, kad baty iSsaugota jusy gyvybé, gali bati taip, kad dél savo buklés
jus negalésite priimti sprendimo dél savo gydymo.

e Tuo atveju, jei jus pats / pati nesugebate duoti savo sutikimo ir jei nebéra laiko
tg sutikimg gauti iS kokio nors kito asmens, gydytojai turi teise pradeéti gydyma.
Taciau jie gali taip elgtis tik tada, jei tokiu budu bus iSgelbéta jusy gyvybé arba
bus uzkirstas kelias rimtam jusy baklés pablogéjimui.



Kaip busiu paprasytas / paprasyta sutikimo?

e Jlsy gali paprasyti atlikti veiksma, kuriuo parodytumeéte savo sutikima.
Pavyzdziui, gydytojas gali paprasyti, kad parodytuméte jam savo peda. Nusiave
batg duosite Zenklg, kad sutinkate su apzitrejimu.

e Kartais jusy gali paprasyti pasakyti, ar sutinkate, kad batuméte apziarétas /
apziureta arba gydomas / gydoma.

e Tais atvejais, kai patikrinimas arba gydymas yra sudétingesni, pvz.: operacijos
atveju, jusy gali paprasyti pasirasyti dokumentg ir taip parodyti savo sutikimag.
Kokia informacija man turi buti suteikta?

e Kad padéty jums apsispresti, Nacionalinés sveikatos tarnybos personalas
privalo suteikti jums informacijg apie sitlomg patikrinimg arba gydyma jums
suprantama forma. Jums turéty bati paaiskinta:

» kodél jums sitlomas Sis patikrinimas arba gydymas;
» kas j jj jeina;

kokia jo nauda;

ar yra rizikos arba Salutiniy poveikiy tikimybé;

ar rizika yra didelé ar maza;

ar yra kokiy nors alternatyvy;

= kas gali atsitikti, jei nebus atliktas Sis patikrinimas arba gydymas;
= ar jums reikés mokeéti (pvz.: uz danty gydyma); ir

» atsakingo uz jusy priezilrg gydytojo vardas ir pavardé.

e JUs turite teise klausti, jei ko nors nesuprantate arba norite gauti daugiau
informacijos. Jei prasantis jusy sutikimo asmuo nesugeba atsakyti | jusy
klausimus, paprasykite, kad jis surasty jums rlpimg informacijg arba, kad
atsivesty kitg asmenj, kuris galéty jam padéti. Jei manote, kad tai reikalinga,
suzinokite antrg nuomone.

e Jei jums reikia vertéjo, iS anksto pasakykite apie tai jstaigos darbuotojui.
UzZsiregistruojant j priemima, pasakykite kokia kalba kalbate.

¢ Jei pageidaujate, su savimi galite atsivesti kitg asmenj, kai jums turi bati
pranesta apie patikrinimg arba gydyma. Tai gali bati jusy draugas, giminaitis,
partneris arba globéjas, kitas darbuotojas arba nepriklausomas atstovas
(daznai vaidinamas réméju (advocate)).

e Kartais gali pasirodyti pernelyg sunku aprépti visg gautg informacijg apie
patikrinimg arba gydymag. Tada reikéty paprasyti, kad i informacija jums baty
pateikta rastu ir kad jums bty leista jg pasiimti su savimi.



Kiek laiko galiu svarstyti savo sprendimg?

Skubos atvejais sprendimai turi bati priimti greitai. Kitais atvejais jums gali bati
suteikta daugiau laiko. Svarbu, kad turétumeéte pakankamai laiko sprendimui
priimti ir kad nesijaustuméte skubinamas. Jei jums reikia daugiau laiko pagalvoti,
sakykite.

Kas atsitiks, jei persigalvosiu?

Galite bet kada persigalvoti dél savo sutikimo tikrinimui ar gydymui. Apie tai turite
pranesti jumis besirtpinanciam darbuotojui.

Ar galiu atsisakyti dalyvauti patikrinime ar gydyme?

e Paprastai galite bet kada atsisakyti dalyvauti patikrinime arba bati gydomas /
gydoma, net ir tada, kai dél to gali rimtai nukentéti jisy arba jlisy neSiojamo
kadikio sveikata.

e Yra svarbu, kad suprastuméte, kas gali atsitikti, jums nusprendus nedalyvauti
patikrinime arba atsisakius gydymao.

e Jums turi bati suteikta informacija apie kitokj gydyma, jei toks yra, ir jei toks
gydymas gali bati taikomas vietoje pirmojo. TacCiau jus negalite reikalauti
kazkokio konkretaus gydymo, jei Nacionalinés sveikatos tarnybos personalo
nuomone jis jums nepades.

e Atminkite, kad jus turite teise suzinoti antrg nuomone apie jums pasitlytg
gydyma.
Informacija jaunesniems nei 16 mety asmenims

Jei esate jaunesnis / jaunesné nei 16-os mety ir galite savarankiskai priimti
sprendimus dél saves, turite teise atsisakyti dalyvauti patikrinime arba buti
gydomas / gydoma.

Taciau:
= Jus prizidrintis asmuo gali paklausti, kodél jis nenorite bati gydomas /

gydoma. Jis turi jsitikinti, kad turéjote pakankamai informacijos, kuria
remdamasis / remdamasi priéméte tokj sprendima.

» Labai ypatingais atvejais, jums atsisakius gydymo kai rimtai sergate, jusy
tévai gali su tuo nesutikti ir noréti pasikonsultuoti su teisininkais.

Kur rasti informacijos apie jaunesniy nei 16-os mety asmeny sutikima,
Zitreékite 7 psl.



Kas atsitinka, jei sergu psichine liga ar turiu proto sutrikimy?

e Dazniausiai, jei sergate psichine liga ar turite proto sutrikimy, kaip ir bet kuris
kitas Zmogus turite teise sutikti arba nesutikti su patikrinimu arba gydymu.

e Taciau jei jJums yra paskirta priezilra pagal |statymg dél psichinés sveikatos
(Mental Health Act), jus galite bati apziGrimas / apzZidrima bei gydomas /
gydoma nuo psichinés ligos bei proto sveikatos sutrikimy ir be jlasy sutikimo.
Tai bus daroma tik jlusy paties / pacios labui. Kai kuriy rasiy gydymui yra
paskirtos rekomendacijos. Pavyzdziui, prie$ skirdamas jums vieng i$ tokiy
gydymy, jasy gydytojas turi suzinoti kito gydytojo nuomone Siuo klausimu.

« Skotijos Vyriausybés sveikatos direktoratas (Scottish Government Health
Directorates) paruose visg eile informaciniy leidiniy, skirty proto sveikatos
sutrikimais sergantiems Zmonéms bei jy slaugytojams. Zr. 9 psl., jei norite
suzinoti, kur galétuméte gauti tokj leidin;j.

Norédami suzinoti daugiau informacijos apie zmoniy, serganciy psichinémis
ligomis ar proto sveikatos sutrikimais teises, zitrékite 8 ir 9 psl.

[Mokymas iIr moksliniali tyrimai]

Ka daryti, jei manes paprasys dalyvauti mokymo procese?

e Jus gydantys ir slaugantys Nacionalinés sveikatos tarnybos darbuotojai privalo
paklausti jisy, ar nepriestaraujate, kad jus apzidrint ar gydant dalyvauty
medicinos studentai. Jus turite teise su tuo nesutikti, ir jsy gydymui tai neturés
jokios jtakos.

e PrieS apziurg arba gydyma jusy privalo paklausti, ar sutinkate, kad jo metu baty
daromos nuotraukos, vaizdo ar garso jrasai, kurie véliau bus panaudoti
mokymo tikslais. Kai tik jmanoma, jus identifikuojantys duomenys bus pasalinti
prieS panaudojant Sig medziaga. Tai atvejais, kai to padaryti nejmanoma, jums
apie tai turi bati pranesta pries apsisprendziant.

e Dave savo sutikimg dél fotografavimo arba jrasy darymo mokymo tikslais, galite

véliau jj atsiimti. Atsiémus sutikima, jrasai nebus naudojami. Jie bus kaip
jmanoma skubiau istrinti.

Ka daryti, jei manes paprasys dalyvauti moksliniame tyrime?

e JUs pats / pati turite nuspresti, ar norite dalyvauti moksliniame tyrime.

e Prie$ apsisprendziant, jums turi bati suteikta visa reikalinga informacija apie §j
tyrimag, jus galite uzduoti visus jums rapimus klausimus.

e Informacija apie mokslinj tyrimg dazniausiai pateikiama rastu ir jg leidziama
parsinesti namo. Jei norite, remdamiesi Sia informacija galite aptarti tyrimg su

savo Seima bei draugais. Negalima versti priimti sprendimg dalyvauti
moksliniame tyrime.



¢ Jei norite dalyvauti moksliniame tyrime, jusy paprasys pasirasyti dokumenta,
patvirtinantj jisy sutikimg. Jums gali bati duota Sio dokumento kopija, kita jo
kopija bus jsegta | jusy sveikatos istorijg.

o Galite bet kada persigalvoti dél dalyvavimo moksliniame tyrime ir neprivalote
nurodyti priezasties.

e Jusy apsisprendimas nedalyvauti moksliniame tyrime neturés jokios jtakos jums
teikiamos priezilros standartams.

[Sutikimas dél informacijos apie asmenine sveikata panaudojimo]

Nacionaliné sveikatos tarnyba privalo konfidencialiai saugoti informacijg apie jlisy
sveikatg. Jus turite dalyvauti priimant sprendimus dél informacijos apie jasy
asmenine sveikatg panaudojimo.

Norédami daugiau suZinoti apie tai, kaip yra naudojama informacija apie jasy
asmenine sveikatg, Zr. lankstinukg ‘Konfidencialumas - tai juasy teisé’
(‘Confidentiality — it’s your right’). Zr. 9 psl., jei norite suZinoti, kur gauti §j
lankstinuka.

[Kq daryti, jei esu nepatenkintas?]

Jei manote, kad nepakankamai dalyvavote priimant sprendimus dél jasy
sveikatos priezilros, pirmiausiai pasikalbékite su jus aptarnaujanciu Nacionalinés
sveikatos tarnybos darbuotoju. Jei po Sito vis tiek likote nepatenkintas /
nepatenkinta, galite pateikti oficialy skunda.

Norédami daugiau suZzinoti apie tai, kaip pateikti skundus, zr. lankstinukg ‘Kaip
pateikti skunda dél Nacionalinés sveikatos tarnybos darbo’ (‘Making a
complaint about the NHS’). Zr. 9 psl., jei norite suzinoti, kur gauti Sj lankstinuka.



Kur galima gauti daugiau informacijos

Norédami gauti daugiau informacijos visais Siame lankstinuke aptariamais
klausimais, kreipkites j:

= jus aptarnaujantj Nacionalinés sveikatos tarnybos darbuotojg; arba

= NHS Helpline (Nacionalinés sveikatos tarnybos pagalbos linijg) telefonu
0800 22 44 88 (telefonas praneSimams 18001 0800 22 44 88). Skambuciai j
pagalbos linijjos numerj yra nemokami, galime suteikti vertéjo paslaugas;
arba

= savo vietos Pilie€iy konsultacinj biurg (citizens advice bureau) (artimiausio
biuro iesSkokite internete www.cas.org.uk arba savo rajono telefony
knygoje).

Informacija apie jstatymus deél nepilnameciy

Norédami gauti daugiau informacijos apie su vaikais ir jaunuoliais susijusius
teisinius dalykus, kreipkités j Skotijos Vaiky teisinj centra:

e The Scottish Child Law Centre
54 East Crosscauseway, Edinburgh EH8 9HD
Informaciné pagalbos linija: 0131 667 6333
Nemokamas telefono numeris jaunesniems negu 18-os mety asmenims:
0800 328 8970
Nemokama linija siysti praneSimus 80800 (rasykite ‘SCLC’, o po to - jums
rupima klausimg. PraneSimg su atsakymu atsiysime j jusy mobily telefong).
El. pastas: enquiries@sclc.org.uk
Tinklapis: www.sclc.org.uk

e Mes taip pat paruoSéme Sio lankstinuko versijg vaikams ir jaunesniems nei 16-
os mety jaunuoliams, kuri vadinasi ‘Sutikimas — jasy teisés’ (‘Consent -
your rights’). Sj lankstinukg galite gauti visur, kur yra teikiamos Nacionalinés
sveikatos tarnybos paslaugos, savo vietos Nacionalinés sveikatos tarnybos
taryboje (NHS Board) arba internete (www.hris.org.uk).



Informacija apie jstatymus dél protinius sutrikimus ar negalig turinciy
asmeny

Sis lankstinukas yra paruostas ‘lengvai skaitomu’ formatu. Kur gauti §j
lankstinuka, zr. galinj virSelj.

Toks reiskinys, kai Zzmogus negali pats priimti dél saves sprendimy arba negali
pasakyti kitiems asmenims apie savo priimtus sprendimus yra vadinamas
‘negalia’ (‘incapacity’). Noredami gauti informacijos apie |statymg dél
suaugusiyjy su negalia (Adults with Incapacity Act), kreipkités j Visuomeninio
globéjo skyriy Skotijoje:

e The Office of the Public Guardian (Scotland)
Hadrian House, Callendar Business Park, Callendar Road
Falkirk FK1 1XR
Telefonas: 01324 678 300
Faksas: 01324 678 301
El. pastas: opg@scotcourts.gov.uk
Tinklapis: www.publicguardian-scotland.gov.uk

Norédami gauti daugiau informacijos apie serganciy psichinémis ligomis arba
turinCiy proto sveikatos sutrikimy zmoniy teises, kreipkites j Psichinés gerovés
komisijg Skotijoje:

e Mental Welfare Commission for Scotland

Ten teikia informacijg bei konsultuoja apie |statyme dél suaugusiujy su negalia
(Adults with Incapacity Act) numatytas Zmogaus teises.

Mental Welfare Commission for Scotland

Argyle House, 3 Lady Lawson Street, Edinburgh EH3 9SH

Telefonas: 0131 222 6111

Nemokamas telefono numeris 0800 389 6809 (tarnybos klientams bei
slaugytojams)

Faksas: 0131 222 6112

El. pastas: enquiries@mwcscot.org.uk

Tinklapis: www.mwcscot.org.uk



Scottish Government Health Directorates (Skotijos Vyriausybés sveikatos
direktoratas) iSleido visg eile informaciniy leidiniy, skirty asmenims su
psichinés sveikatos sutrikimais ir jy slaugytojams. Viename Siy leidiniy yra
pasakojama apie tai, kaip duoti sutikimg gydymui. Jei pageidaujate gauti kurj
nors iS Siy leidiniy, kreipkités j Psichinés sveikatos tarnybos teisine grupe:

Mental Health Law Team

Mental Health Division

Scottish Government Health Directorates

St Andrew's House, Regent Road, Edinburgh EH1 3DG

Telefonas: 0131 244 2591

El. pastas: mentalhealthlaw @scotland.gsi.gov.uk

Tinklapis: www.scotland.gov.uk (sekite nuorodas j mental health (psichiné
sveikata), law reform (teisiné reforma) ir guidance (gairés).

[ Kiti Sios serijos Iankstinukai]

Sis lankstinukas yra vienas i$ $ios serijos lankstinuky. Kiti Sios serijos
lankstinukai:

e Konfidencialumas — tai jusy teisé (Confidentiality — it’s your right)

e Kaip galima susipazinti su savo ligos istorija (How to see your health
records)

o Kaip pateikti skundg dél Nacionalinés sveikatos tarnybos darbo (Making a
complaint about the NHS)

¢ Nacionaliné sveikatos tarnyba ir jias (The NHS and You)

¢ Informacija slaugytojams apie asmeny su negalia teises ir jy sutikimg dél
gydymo ir sveikatos priezilros bus iSleista 2009 m. kaip Sios serijos dalis.

Siuos lankstinukus galite gauti:

e iS Seimos gydytojo, stomatologinése klinikose, ligoninése bei kitose vietose, kur
yra teikiamos Nacionalinés sveikatos tarnybos paslaugos

e savo vietos Nacionalinés sveikatos tarnybos taryboje (NHS board)

e paskambine j Nacionalinés sveikatos tarnybos pagalbos linijg telefonu: 0800 22
44 88 (telefonas siysti praneSimus 18001 0800 22 44 88)

e www.hris.org.uk ir

e savo vietos Pilie€iy konsultaciniame biure (citizens advice bureau) (artimiausio
biuro ieSkokite internete www.cas.org.uk arba savo rajono telefony knygoje).


http://www.show.scot.nhs.uk/healthrights

Mes padaréme viska, kg galéjome, kad Siame lankstinuke baty pateikta teisinga
informacija. Taciau Sis lankstinukas yra skirtas tik jisy susipazZinimui, todél
nereikéty juo remtis kaip iSsamiu teisiniu iSdéstymu. Jei galvojate pateikti ieskinj,
jums vertéty kreiptis j advokatg, Pilie€iy konsultacinj biurg (citizens advice
bureau) arba kitg konsultacine agentara.

I3leido Skotijos Sveikatos teisiy informaciné tarnyba (Health Rights Information
Scotland), Skotijos Vartotojy tarybos (Scottish Consumer Council) projektas, prie
Skotijos Vyriausybés sveikatos direktorato (Scottish Government Health
Directorates).

O CC Scottish IAI
Consumer Council The Scottish
; : Government
Making all consumers matter
2-as leidimas ISleista 2008 m. rugpjacio men. Perziaréjimo data 2010 m. rugpjucio

mén.



Norédami gauti informacijg ,Sutikimas — jj suteikiate jas‘ lietuviy kalba, skambinkite j savo
vietine Nacionalinés sveikatos tarnybos tarybg (NHS Board). Jei tai padaryti jums reikalinga
pagalba, kreipkités j Nacionalinés sveikatos tarnybos pagalbos linijg (NHS helpline) telefonu
0800 22 44 88 (zinucCiy telefonas 18001 0800 22 44 88).

www.hris.org.uk



