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It’s okay to ask! (Urdu version) 
ЭК üĔûļĸ ûļĿŶŀŞ!  

ļù/ŀŞ/ ŁļŞ/ ЭúĶņĲ Āė/ďЛνĻ ŁĲ ĀċĚŐ¸7ûŅ: ЭĔ ēŐļĹ¸7ûŅ: ЭĔ ûĻđĲ ĴĚûĊ ¸ďùûĬ  
  

ĸ ΫŅ/ Ўņĸ ЭĶĕĶĔ ЭĲ 4пĦ 9K/ Āė/ďЛνĻ ŁļŞ/ u* ЙĲ ЎņК ЭĂКûŶ ķКöËЎŅđĲ /7/ 9/7đĲ đĄЭúĶņĲ 7ďĸ ŁĲ u*  ďļŶ ±ûЛŅ 
 ďņĭĸ2о/ŀĔ 9K/ 2ûĸŀĶħĸ Эņù7 Эúμļù/ŀŞ/ ŁļŞ/ u* ŀć ЎņК Ő ЭĻûļý ŁļņİŅ ŀĲ ЭĻûĿŏ/ ¸ďùûĬ ¸7ûŅ: ЭĔ ¸7ûŅ: ЭĔ ēŐļĹ

ËЎņК ЭĂĳĔ ДŶŀŞ ЭúĶņĲ 

  

 ŁļŞ/ļù/ŀŞ/ ŐЭĶЛŞ ЭĔ ŎļĹ  
ûėŅļù/ŀŞ/ ŁļŞ/ ŀĲ u* ďŐ±ûЛŅ ËЭνĵ ďņĭĸ ûĻđĲ Ã9ûņā ЭúĶņĲ ŎļĹđŞ  ЙĲ ЎņК Эúμ ЭúĲ 497 É9ŀĘĸ ďļŶ  u* ЭĶЛŞ ЭĔ ЭĻûć

ЭņКûŶ ûĻđĲ ûņĲŀĲË  
• 7ŀĔ ĺŅđā ķК/ ĺņā ûŅ K/ËЎņĵ Дĳĵ 2о 

•  ēŐļņĹņĶşĔ 9K/ ĒļĸûŏK GŀĹĘý ±ŀņĵŀμ 9K/ 2ûŅK7/ HûĹā ŁļŞ/ I/ ûŅ ŀĲ ĀĔđЛĬ ŁĲŀĲЎņùо ДāûĔË  

• ЙŅ Ë Ўņĵ Дĳĵ Ĵņěĭā ŁĲ 2ûĸпĦ ŁļŞ/Ўņĸ I/ ЭĔ ЙćK ēĲ &ЎņùŀК AKđė üĲ  ûŅ ÃđĂЛý   ŁāŀК /ďņŞ Łý/đčКЭ(     

• ŀā ŀК 29Kđĝ đμ/ ûŅ GûĂşĕК ЭļŞ/ ÃđćđĔûŅ IûĹćđā ЭĔ  ËЎŅđĲ üĶĠ ĀĻKûħĸ ЭúĶņĲ ĀņŶ 2ûý  

• ËЎņЛĲ ЭúĶņĲ ЭĻûć ДāûĔ ЭļŞ/ ŀĲ 7đĬ ЭĲ I/ďĻûč ûŅ ĀĔK7 ŁĕĲ ŀā ЎŅđĲ ďļĕŞ u* đμ/ 
 

ļù/ŀŞ/Ő2о/ŀĔ Эĵ/K ЭĻûć ЭĿŶŀŞ I/9K7 ЭĲ ŎļĹ 
ĸ ďļŶ ŁĲ ±ŀĵ/ŀĔ ЭĕŅ/ ±ûЛŅ ËЭК ûāŀК üĔûļĸ ûļĿŶŀŞ 2о/ŀĔ Ўņĸ É9ûý ЭĲ ĀċĚ ŁļŞ/ŀć ЎņК 497 ЎņĵûąДŶŀŞ u*  

ЎņК ЭĂĳĔË  
  

ЭК ŁĂĳĔ ŀК Łý/đč ûņĲ  
u* đμ/ŀĲ  ДĈĹĔ 2ûý ŁùŀĲ ËЎŅđĲ ЙĻ ;ŀĕċĸ ŎКûŷĳŷК Ўņĸ ЭļĿŶŀŞ ŀā Эù* ЙĻ ЙĲ ЎņК ЭĂĳĔ ЙЛĲ u*:  

 ЛĲ ЭĻ u* ДŷĲ ŀć ЙĲ ±ŀК ûĂĳĔ đĲ ΫņŶ Ўņĸ ûņĲĿĈĸ ЭК û(ЭК ûņμ * ДĈĹĔ Э 

 ЭК üĶġĸ ûĲ ;/ ЎņК ЭК9 ЙЛĲ u* ŀćЙĲ ( 
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9ûĲ ŁþĠ ЭļŞ/ ŀĲ u* đμ/ĺĲ )đĲ9K ДĂĶņК( Łμďļĸđė Ўņĸ ;/ ŀā ÉǼŞ ûļЛĲ ЭúĶņĲ ЭĻđĲ ĀĊûĝK ¸9ûýK7 ŁĲ 2ûý ŁĕĲ ЭĔ 
 ËЎŅđĲ ЙĻ ;ŀĕċĸЎņКûŶ ûļЛĲ ±ŀŅ ďŅûė u*:  

 ĸ Ë ЎņК ЭĂĳĔ đĲ ĀĊûĝK ¸9ûýK7 ŁĲ ;/ u* ûņĲûŞ ЎņЛĻ ДĈĹĔ ŁĿý 0/ Ўņ(ûŅ 

ĺĲ9ûĲ ŁþĠ ЭļŞ/ )đĲ9K ДĂĶņК( ЭĔ  I/R@ûĭĵ/9K/ ЭĻđĲ đŅđċāŀĲ  ЭĻđĲ ĀĊûĝK  ЎņЛĻ ДĈĹĔ ŀĲ u* ŀć  ûļЛĲ ЭúĶņĲ
 9K/ ËЭК üĔûļĸЭù*ŀĲ 2ûĸŀĶħĸ I/ďĻûč ûŅ ûļņĵ Дĳĵ ēŏŀĻ ŀĲ ĀĔK7 ûŅ 7đĬ ŁĕĲ ЭĲ )ЎņĂė/7ûŅ(ûļЛĲ ЭúĶņĲ Эļņĵ   

  ËЭК ûĂĳĔ ŀК ďļĸ 7ŀĔ 
 

Ўņĸ É9ûý ЭĲ ±ŀŐĕņŏ  
 ĺĲ9ûĲ ŁþĠ ЭĲ u* đμ/)đĲ9K ДĂĶņК( Ļŀā Ўņù/KđĲ Ŏĕņŏ ŁùŀĲ u* ЙĲ ЭК ŁĲ <9ûĭĔ ЭŅûė u*ď ûļĿŶŀŞ ЎņКûŶЙĲ :  

 (ЎņК Эúĵ ēĲ Ŏĕņŏ  

 ņŏĕ(ûμŀК Ĵĸûė ûņĲ Ўņĸ ±ŀŐ  

 ±ŀŐĕņŏ ŀĲ u* ЭļŞ/ ЭĿĈĸ(ЭņКûŶ ûĻđĲ 9ûņā 5đĠ ēĲ ЭúĶņĲ   

 ņŏ ЭĿĈĸ±ŀŐĕ(Эμ ±ŀК HŀĶħĸ üĲ 9K/ ЭĕņĲ ĆùûĂĻ ЭĲ  

 ŀŐĕņŏ ЭĿĈĸ đμ/±(±KđĲ Йġý/9 ЭĔ ēĲ Ўņĸ ŀā ЭĂĶĸ ЎņЛĻ ĆùûĂĻ ЭĲ   
 

Ўņĸ É9ûý ЭĲ 4пĦ ŁĕĲ  
 ЭļŞ/ ďŅûė u*Эúĵ &ЭК ŁùŀĲ đμ/ &4пĦ đĂЛýĸ É9ûý ЭĲ 2о/ŀĔ ŁùŀĲ ŁĿý Ўņ ËЎņКûŶ ûļĿŶŀŞ  ŀć u* ДŶŀŞ 2о/ŀĔ
ЎņК ЭĂĳĔI/ ЎņК Ўņĵûąĸ ŁĲ  :  

 2/đĄ/ ŁĶŅ8 ŁùŀĲ ЭĲ ;/ ûņĲS/(ЎņК 2/đġč  

 (ŁμŀК 29Kđĝ ŁĲ 4пĦ Ϋā ЭĚđĦ ЭļĂĲ ЭĿĈĸ  

  (ЭК ûК9 đĲ HûĲ 4пĦ ЙĲ ûμ ŀК HŀĶħĸ 5đĠ  ēĲ ЭĿĈĸ 

 (ЭК đĄöĸ ûļĂĲ 4пĦ ЙŅ 

 (ЎņК ЭİŅđĠ 9K/ ЭĲ ЭĻđĲ 4пĦ ûĲ Ã9ûĹņý Ãđņĸ ûņĲ 

  Ўņĸ ûņĲ(±ŀК ûĂĳĔđĲ ДŷĲ Эúĵ ЭĲ ÉďùûĬ ЭļŞ/  
 

(ЭК ûāŀК ûņĲ ďħý ЭĲ ;/ 
ŀĔ ûŅ Ĵùûĕĸ ďŅĒĸ ŁùŀĲ ЭĲ u* đμ//2оŅûė u* ŀā ±ŀК  ĀĻKûħĸ ûņĲ ûŅ Эùûć ûņĲ Йġý/9 ЭĔ ęĎė ēĲ ЙĲ ЎņКûŶ ûļĻûć ď

 Эĵ/K ЭĻđĲ ŁùŀĲ uKđμ7ŀćŀĸЎņК ЭĂĳĔ ДŶŀŞ u* ËЎņК :  

 (ûμŀК ûļĶĸ ЭĔ u* 9K/ ûĻ* ēŞ/K ЭĿĈĸ ûņĲ Ë ЭК ûāŀК ûņĲ ďħý ЭĲ ;/  

  đμ/ûĊ( ±KđĲ Йġý/9 ЭĔ ēĲ Ўņĸ ŀā Ўņùûć Ǽνý 2о 

 (ЎņК 2ûĸŀĶħĸ ÃđŅđċā ŁùŀĲ ;ûŞ ЭĲ u* ûņĲ 

 (±ŀК ûĂĳĔ ûć ±ûЛĲ Ўņĸ ЭúĶņĲ 7ďĸ ďŅĒĸ ûŅ uKđμ  IKûħĸ ŁĕĲ &2ûĸŀĶħĸ ďŅĒĸ 
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ŞĀĔđЛĬ ďņĭĸ ¸7đĲ 9ûņā ЭúĶņĲ GûāǼ  
ЙĲ Ўņùûļý ŁļņİŅ ŀĲ 2ûý ;/ ďħý ЭĲ ЭĻŀК B9ûĬ ЭĔ ŎļĹŐļù/ŀŞ/ ŁļŞ/:  

• ËЭК Łĵ đĲ 2ûý đŞ ЭĶĸûħĸ đК 7ŀćŀĸ Ўņĸ ĀĔđЛĬ ЭĻ u* 

• ЙĲ ЭК HŀĶħĸ ŀĲ u*ù* ¸ďļËЎņĵ đĲđŅđċā ЭĔ/ ËЭņКûŶ ûĻŀК üĲ9K/ ûņĲ  
 

ЎŅđĲ ĀĬûŅ97:  

•  ±ŀК 2о/ŀĔ ûŅ Ĵùûĕĸ ďŅĒĸ ЭĲ u* đμ/ËЭùûć ûņĲ Йġý/9 ЭĔ ēĲ ŀā 

•  u* đμ/ŀā ЎņКûŶ ûļĿĳŅ7 ?ŀġč Эúμ ЭĿĳĵ Ўņĸ É9ûý ЭļŞ/ŀĲ u*  GŀİĻ ŁĲ I/ ŀĲ ûĲ ЭļĿĳŅ7   ĮĊ  

        ЭК ĴĚûĊ Эúĵ ЭĲ ;/ ËЭĔ u* ûć ŁĲ üĶĠ ķį9 ËЭК ŁĂĳĔ 
 

ļù/ŀŞ/ ŁļŞ/ŐЭņĵŀĿý Āĸ ďħý ЭĲ ŎļĹ:  
•  ĀņŶ 2ûý ŀć 9K/ ŁĲ ЭĻ u*ù*¸ďļďļý ķĶį ЭĔ/ ЭК ûĻŀК ûņĲ ēŏŀĻ ЭļŞ/  ËЎņĵđĲ  ЎņĿĲ9 @ŀĭċĸ ŀĲË  

• ËЭК ûК9ŀК ûņĲ ЙĲ ЎŅđĲ ĀĬûŅ97 ŀā Ўņāûć ŁĈņĿý ЎņЛĻ ŀĲ u* 2пņěĭā ŁĲ ŎļĹŐļù/ŀŞ/ ŁĲ u* đμ/ 

•  đμ/ЭĲ u*ЎņК ЭùŀК Ŏĕņŏ ŁùŀĲ 9K/ đŞ ĀįK ĥįŀĂĸŀĲ u*  ĆùûĂĻ ЭĲ I/ GŀĚŀĸЎņЛĻ ŀК ā ŀā ЭĲ I/ Ўņĸ É9ûý Э
ËЎŅđĲ ĀĬûŅ97ļĿŶŀŞ üĶġĸ ûĲ ĆùûĂĻ 9K/ ËЭК üĔûļĸ û 

 

ēŏŀĻ ЭĲ u* 
 ŀĲ Йνć ;/ u*о/ŀĔ ûŅ ēŏŀĻ ЭļŞ/ËЎņК ЭĂĳĔ đĲ GûĹħĂĔ/ ЭúĶņĲ ЭļĿĳĵ 2 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________ 



4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ;/ŷýûĂĲŀĲ ЭûĭĻ/ ēŐù/9 ДĂĶņК ЭĻ ŎļĹĻ9ŀμ ĖŏûĳĔ ŁĲ Żļņĵ pûĳĔ ĺĘņĸ97ďĸ  đĸŀŅĒļĲ ĖŏûĳĔ ŀć ЭК ûņĲ9ûņā ЭĔ 
ûĲ ĴĕĻŀĲ/ ËЭК Йýŀěļĸ ΫŅ 

/GK/ ĀĦûė   
 Ã9KđĬ2008 

 

 ŀā ЎņКЭĂКûŶ Ўņĸ ±ŀĻûý: ŁŐĻŀņĹĲ ûŅ ĀĦûþĠ ÃǼý &ŀŅ2 *ڈûĸŀĶħĸ ЙŅ u* đμ/ ûŅ  ЭúĶņĲ GŀİĻ ďŅĒĸ ŁĲ ЭŷýûĂĲ ;/
ŁĻûýđЛĸ ¸/đý 0131 244 2378 ËЎŅđĲ IŀĭņĶņŏ đŞ  

  ЭК 0ûņĂĔ7 ŁĿý đŞ ±ŀŐùûĔ üŅK ĴŅ8 Йć9ďļĸ ЙŷýûĂĲ ЙŅ:   
 www.scotland.gov.uk 
 www.nhs24.com 
 www.hris.org.uk 

 www.show.scot.nhs.uk 


