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Consent – it’s your decision (Arabic version) 

 
 

 إّٔ قشاسك اىشخظٜ - ىَ٘افقخا
 

 ؟فٜ اىقشاساد اىزٜ ٝزٌ ارخبرٕب ثخظ٘ص سعبٝزل اىظحٞخ ٗعلاجلاىَشبسمخ مٞف َٝنْل 
 

 3ا٤ٛغخخ 
 2010أًغـظ /رٞ رذؼٰش٧ب ُٮ آة

 2013ُجشاٯش /شجبؽ: ربسٯخ ا٠ٛشاجوخ
 

 خ؟اىنشاس ٖزٍِٓ اىَقظ٘د ث

 ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛز٪ُشح ُٮ ٧ز٥ اٛ٘شاعخ ٟ٪ج٨خ ئ٬ٛ الأشخبص ٢ٟ ٟخزَٜ الأه٠بس. 
  ٙحق٘قل  –اىَ٘افقخ ’ هبٟبً، ه٤٪ا٨٣ب 11د١٩ ع٢ ٩اٛشجبة رز٪ُش ٣غخخ ٢ٟ ٧ز٥ اٛ٘شاعخ أٯؼبً ٛلأؿِب‘ 

(Consent – your rights). ٛ ـ ٯ٤٘٠ٖ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخ ٨٤ٟب ٢ٟ أ٭ ٟ٘ب١ رز٬ٜٔ ٦ُٰ اٛشهبٯخ اٛزبثوخ
NHS الإٛ٘زش٣٩ٮ، أ٩ ه٬ٜ شج٘خ الا٣زش٣ذ ه٬ٜ ا٠ٛ٪ٓن (www.hris.org.uk.) 

 

 ٍب ٕ٘ ٍ٘ػ٘ع ٕزٓ اىنشاسخ؟

أ١ رٔجٚ أ٩  هبدح ٯ٤٘٠ٖ. ا٠ٛزؤٜخ ثشهبٯزٖ اٛظذٰخ ٩هلاجٖ ه٢ دٖٔ ُٮ ارخبر اٛٔشاساد ئهلاٟٖ ٧٪ اٌٛشع ٨٤ٟب
 .اٛـجٰخ ٤ٗذ رشًت ُٮ ا٠ٛشبسٗخ ُٮ الأثذبسأ٩ ُذ٪طبد أ٩ اخزجبساد، ٠ٗب ٯ٤٘٠ٖ أ١ رٔشس ٟب ئرا  رشُغ أ٭ هلاط

 

 اىَ٘افقخ؟ ٍب ٕ٘ ٍعْٚ

اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟ٪أُزٖ أ٩لًا ٓجٚ  ُٮ ٟجبٙ اٛظذخٟخزض ٯجت ه٬ٜ أ٭ ؿجٰت أ٩ ٠ٟشػخ أ٩ أ٭  .ا٠ٛ٪أُخ ٧ٮ اٛٔج٪ٙ

 .اٰٛٔبٝ ثِذظٖ أ٩ ٟوبٛجزٖ

 

 اعطبء ٕزٓ اىَ٘افقخ؟ َٝنْٔ ٍـَـِ

 .ه٬ٜ ارخبر ٓشاسارٖ ث٤ِغ٤ٖٖ أ١ روـٮ ٟ٪أُزٖ ئرا ٤ٗذ ٓبدساً ٯ٠٘
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  ٖ٩أ٣ٖ  اِٛذض ٩اٛولاطٟب ٯ٤ـ٪٭ ه٦ٰٜ ه٬ٜ ٨ُٞ  اٌٯو٤ٮ أ٣ٖ ٓبدسأ١ ر٘٪١ ٓبدساً ه٬ٜ ئرخبر ٓشاسارٖ ث٤ِغ
 .ٛلأه٠بٙ ا٠ٛخزِٜخ ثشأ١ الاٯجبثٰبد ٩اٛغٜجٰبداٛزِٰ٘ش ث٪ػ٪ح ٓبدساً ه٬ٜ 

 ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد، ٠ٗب ٯجت اٛغ٠بح ٖٛ ثبٛز٪ط ٍٍ ٚ ئ٬ٛ ٓشاسٕ ثذ١٩ أ٭ ػٌ٪ؽ ٯجت أ١ ٯزٞ رض٩ٯذٕ ثٔذس ٗب
 .٢ٟ أ٣بط آخشٯ٢

 

 غٞش قبدس عيٚ اعطبء ٍ٘افقزٜ؟ ٍبرا ى٘ مْذُ

ئثلاى ٩ ززٗش ٓشاسٕ،أ١ ر، ٩ٔشاساٛ ارخبر٩ ،ه٬ٜ ٨ُٞ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛٔذٟخ ئٰٖٛ اًئرا ٤ٗذ ٓبدسٯ٤٘٠ٖ ئهـبء ا٠ٛ٪أُخ ُٔؾ 
 ". ثبٛوجض"ا ٯغ٬٠ ٧ز٥ الأٟ٪س، ٨ُز٘ٚ ئرا ٤ٗذ ًٰش ٓبدس ه٬ٜ اٰٛٔبٝ ث .اٱخشٯ٢ ثٔشاسٕ

  ُٰج٪ص ٠ٜٛخزض ا٠ٛخذساد،  اٛ٘ذ٪ٙ أ٩ ٢ٟ ر٤ب٩ٙ اٛزأصش ٩أٜض٠ٚ ٛئرا ٗب١ اٛوجض اٛز٭ روب٣ٮ ٦٤ٟ ٣زٰجخ
 . ئرا ٗب١ ٧زا الأٟش ٛظبٛذٖ ٠وبٛجزٖ ثذ١٩ ٟ٪أُخأ١ ٯٔ٪ٝ ثظذٮ اٛ

 ٚشخض آخش ص ُٰٛج٪الاهبٓخ ُٮ اٛزوٜٞ أ٩ اٛخشٍ،  ئرا ٗب١ اٛوجض اٛز٭ روب٣ٮ ٦٤ٟ ٣زٰجخ اػـشاة هٜٔٮ ٟض
 . ئهـبء ا٠ٛ٪أُخ ٣ٰبثخ ه٤ٖ

 

 إرا مْذ شخظبً ثبىغبً 

 :ئرا ه٤ٖ ٣ٰبثخا٠ٛ٪أُخ شخظبً آخشاً  ٯ٢٘٠ أ١ ٯوـٮ

 ًأهـٰز٦ ر٪ٰٗلًا سع٠ٰب (welfare power of attorney ) ٟٝن اٛٔذسح ه٬ٜ ئهـبء ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ  ثشهبٯزٰٖٜٛٔب
 ، أ٩اٛولاط

 طبٯخذْ اث بًٓؼبئٰ اًأٟش ئرا أهـز٦ ا٠ٛذ٠٘خ٪ٛ (welfare guardianship order )ٖٟن اٛٔذسح ه٬ٜ  ٛشهبٯز
 ، أ٩ئهـبء ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ اٛولاط

 ذْ اٛزذخٚث بًٓؼبئٰ اًأٟش ئرا أهـز٦ ا٠ٛذ٠٘خ (welfare intervention order ) خظٰظبً ٢ٟ أجٚ اٛولاط
 .ٗب١ اٛولاط لاصٟبً ِٛـزشح ٓظٰشح ُٔؾ٩

 
  .، ٩ٛٞ ٯ٪جذ أ٭ شخض آخش ٦ٛ دْ ا٠ٛ٪أُخ ثب٤ٰٛبثخ ه٤ِٰٖٟذاً ٖٛ اٛولاط أ١ ٯوبٛج٪ٕ ئرا ٗب١أٯؼبً ٯ٢٘٠ ٛلأؿجبء 

 .ا٠ٛوٜ٪ٟبد ثـشٯٔخ ر٨٠٨ِب، ٩ٯ٤جٌٮ دائ٠ب أ١ روـ٬ ٟغبهذح ٜٛز٪اطٚئهـبؤٕ ٯجت دائ٠بً 

 

٠ٛوشُخ  9ا٣لش طِذخ . (Caring and consent) اىشعبٝخ ٗاىَ٘افقخ٣ششح أ٣لش ، ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد

 .٨٤ٟب ٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخِٰٰٗخ ا

 

 .ا٠ٛظبث٢ٰ ثوجض ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ دٔ٪ّ الأشخبص اٛجب٢ٌٰٛ ٟظبدسٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ  7 ا٣لش طِذخ

 

 عبٍبً 61عَشك أقو ٍِ مبُ إرا 
  ا٠ٛ٪أُخ شخظٰبً ئهـبء٧ز٥ ا٠ٛ٪أُخ ئرا ٛٞ ٯ٢٘ ثاٟ٘ب٣ٖ  ٛشخض ٟخ٪ٙ ث٠غإ٩ٰٛخ الأث٪ح ئهـبءٯ٢٘٠. 

 

 .هبٟبً 11 ع٢ د١٩ شجبةاٛ دٔ٪ّه٢ ٠وٜ٪ٟبد اٛ ٢ٟٟضٯذ ٜذظ٪ٙ ه٬ٜ ٛ 7 اٛظِذخ أ٣لش
 

 ٍبرا ٝحذس فٜ حبلاد اىط٘اسئ؟

  ٤ٗ٩ذ ثذبجخ ئ٬ٛ هلاط  اٛوبٝ ه٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ، ئرا روشػذ ٛذبدس ه٬ٜ اٛـشٯْ -ُٮ دبلاد اٛـ٪اسب
 .ٛز٤ٰ٘٠ٖ ٢ٟ ارخبر أ٭ ٓشاس د٪ٙ هلاجٖ ٟلائٞٓذ ٯ٘٪١ ٩ػوٖ اٛظذٮ ًٰش  -ؿبسب لإ٣ٔبر دٰبرٖ 
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 ٓبدساً ه٬ٜ اهـبء ٟ٪أُزٖ ٩ٛٞ ٯز٪ُش ٩ٓذ ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟ٪أُخ أ٭ شخض آخش ثب٤ٰٛبثخ ه٤ٖ،  ئرا ٛٞ ر٢٘
ئلا ئرا ٗب١ رٖٛ ػش٩سٯبً لإ٣ٔبر ثذ١٩ ٟ٪أُزٖ ٢٘ٛ٩ لا ٯ٨٤٘٠ٞ هلاجٖ . ا٠ٛجبششح ثولاجٖ ٢٘٠ٰ ٛلأؿجبءُ

 .دٰبرٖ أ٩ ٤٠ٛن ئطبثزٖ ثؼشس طذٮ أٗضش خـ٪سح

 
 مٞف رُـطيت ٍْٜ اىَ٘افقخ؟

  ه٬ٜ عجٰٚ ا٠ٛضبٙ، ٓذ . شٮء لإك٨بس ٟ٪أُزٖ ثو٠ٚ أ١ رـٔ٪ٝ طذٮ آخشٟخزض ؿجٰت أ٩  ٤ٖٟ ٯـٜتٓذ
 .ه٬ٜ ٟ٪أُزٖئشبسح ُارا خٜوذ دزاءٕ، رُـوزجش ٧ز٥  ،ٯـٜت اٛـجٰت أ١ ٯـزـِذض ٓذٟٖ

  ٖأ١ رـٔ٪ٙ طشادخ ٟب ئرا ٤ٗذ ر٪اُْ ه٬ٜ اِٛذض أ٩ اٛولاطهبدحً ٯُــٜت ٤ٟ. 
 ٗاجشاء ه٠ٰٜخ جشادٰخ ٟضلًا، ُٔذ ٯُــٜت ٤ٟٖ اٛز٪ٰٓن ه٬ٜ اعز٠بسح لإك٨بس  ،ٟؤذاً ئرا ٗب١ اِٛذض أ٩ اٛولاط

 .ٟ٪أُزٖ ه٬ٜ ئجشائ٨ب
 

ّٜ؟ ٍٕٜب   اىَعيٍ٘بد اىزٜ ٝجت أُ رقذً إى

 ٠ٛغبهذرٖ ه٬ٜ ارخبر اٛٔشاس، ٯجت ه٬ٜ ٟ٪كِٮ NHS ٟ٪ٜبد ه٢ اِٛذض أ٩ اٛولاط ا٠ٛٔذٝ أ١ ٯض٩ّد٩ٕ ث٠و
 :ت ُٮ ٟوشُخُٔذ رشً. ثـشٯٔخ ٯغ٨ٚ هٰٜٖ ٨٠٨ُب ٖٛ

 ٰٖٛعجت رٔذٯٞ اِٛذض أ٩ اٛولاط ئ 
  ه٨ٰٜباٛولاط ٤ـ٪٭ ٯاٛزٮ الاجشاءاد 
 ائذ اٛولاط٪ُ 
  أ٭ ٟخبؿش أ٩ أهشاع جب٣جٰخ ٗب١ ٯ٪جذٟب ئرا 
 ٗجٰشح أ٩ ػئٰٜخا٠ٛخبؿش  ٟب ئرا ٗب٣ذ 
 ٗب٣ذ ٤٧بٕ أ٭ ثذائٚ ِٜٛذض أ٩ اٛولاط ئرا 
 ٜٔاِٛذض أ٩ اٛولاط ٬ٟبرا ٯ٢٘٠ أ١ ٯذذس ئرا ٛٞ رز 
 ٩(ٛولاط الأع٤ب١ ٟضلًا)اٛز٘بَٰٛ را ٗب١ ٯز٪جت هٰٜٖ دُن ٟب ئ ، 
 ٖاعٞ اٛـجٰت ا٠ٛغإ٩ٙ ه٢ سهبٯز. 
 

 ٖٛ ْئرا ٗب١  .ا٠ٛوٜ٪ٟبدؿشح الأعئٜخ ئرا طوت هٰٜٖ ٨ُٞ شٮء ٟب أ٩ ئرا سًجذ ُٮ ٟوشُخ ا٠ٛضٯذ ٢ٟ  ٯذ
ئرا ٗب١ ثاٟ٘ب٦٣ اٛشخض اٛز٭ ٯـٜت ٤ٟٖ ئهـبء ا٠ٛ٪أُخ لا ٯغزـٰن الإجبثخ ه٬ٜ ج٠ٰن اعئٜزٖ، اعأ٦ٛ 

ئرا ٤ٗذ  ٢ٟ دٖٔ أ١ رـٜت ٩ج٨خ ٣لش أخش٫. آخش الاعزِغبس ه٢ الإجبثخ أ٩ ؿٜت ا٠ٛو٪٣خ ٢ٟ شخض
 .بًروزٔذ أ١ رٖٛ ػش٩سٯ

 
  ه٤ذ . بًٟغجُٔ٪س٭ ؿٜت رٖٛ ٢ٟ أدذ ا٠ٛ٪ك٢ِٰ ٛزشرٰت دؼ٪س ٟزشجٞ أ ُ٪س٭ ٟزشجٞ ثذبجخ ئ٬ٛئرا ٤ٗذ

 .اٛزٮ رشًت ثبٛز٪اطٚ ث٨باٌٜٛخ ه٢ ٯشج٬ ئهلاٝ ا٠ٛ٪ك٢ِٰ  ،رذذٯذ ا٠ٛ٪هذ
 
  ٩ٓذ ٯ٘٪١ ٧زا  .اِٛذض أ٩ اٛولاطئهلاٟٖ ه٢ ٯ٤٘٠ٖ اطـذبة شخض آخش، ئرا سًجذ ثزٖٛ، ه٤ذ

 ٟغزٔلًا ٠ٟٖٛضلًا أ٩ ٟ٪كِبً آخش، أ٩  ،اٛٔبئٞ ثشهبٯزٖاٛشخض طذٯٔبً، أ٩ ٓشٯجبً ٖٛ، أ٩ ششٯٖ دٰبرٖ، أ٩ 
 .(”advocate“ ثبٌٜٛخ الا٣جٰٜضٯخٯغ٬٠ ًبٛجبً ٟب )

 
 ٯ٤جٌٮ هٰٜٖ أ١ رٔ٪ٙ ٟب  .ه٢ اِٛذض أ٩ اٛولاطثش٘ٚ ٗبٟٚ جذ طو٪ثخ أدٰب٣بً ُٮ اعزٰوبة ٟب ٯٔبٙ ٖٛ ٓذ ر

 .ٛزغبهذٕ ُٮ ارخبر ٓشاسٕ خـٰخئرا ٤ٗذ رشًت ُٮ رٜٔٮ ٟوٜ٪ٟبد 
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 ىٜ لارخبر اىقشاس؟اىَز٘فشح ٍب ٕٜ اىَذح 

. الأخش٫ ٓذ رغزـٰن أخز ا٠ٛضٯذ ٢ٟ اٛ٪ٓذأٟب ُٮ اٛذبلاد  .ُٮ دبلاد اٛـ٪اسب ارخبر اٛٔشاساد ثغشهخ٢ٟ اٛؼش٩س٭ 

ئرا ٤ٗذ رشًت . ٓشاسٕثبٛزغشم ُٮ ارخبر  ثذٰش لا رشوشاٛ٪ٓذ اٛ٘بُٮ لارخبر ٓشاسٕ ٯزٞ ئهـبءٕ ٢ٟ اٛؼش٩س٭ أ١ 

 .ٯ٤جٌٮ ٓ٪ٙ رٖٛ ،ٓشاسٕث٠ضٯذ ٢ٟ اٛ٪ٓذ ٜٛزِٰ٘ش ٓجٚ ارخبر 

 

 ٍبرا ى٘ غٞشد سأٜٝ؟

ٯٔ٪ٟ٪١  اٛزٯ٢ أدذجت هٰٜٖ ئثلاى ٯ .أ٩ هلاط ٟب زٖ ه٬ٜ ُذضٯ٤٘٠ٖ ُٮ أ٭ ٩ٓذ رٌٰٰش سأٯٖ د٪ٙ اهـبء ٟ٪أُ

 .ثزٖٛ ثشهبٯزٖ

 

 ٕو َٝنْْٜ سفغ اىفحض أٗ اىعلاج؟

 ٖٔسُغ ُذض أ٩ هلاط ٟب، دز٬ ٩ٛ٪ ٗب١ رٖٛ عٰوشع طذزٖ أ٩ طذخ اٛج٢ٰ٤  ،ُٮ أ٭ ٩ٓذ٩، ٢ٟ د
 .ٛؼشس جغٰٞداخٜٖ ُٮ 

 
 ٞئرا ٓشسد أ١ رشُغ اِٛذض أ٩ اٛولاط ذزٖه٬ٜ طأ١ ر٨ِٞ اٛو٪آت ا٠ٛزشرجخ  ُٮ ٧ز٥ اٛذبٛخ ٢ٟ ا٨٠ٛ. 

 
  لا ٯج٪ص ٢ٖ٘ٛٛ  .اهـبؤٕ ٟوٜ٪ٟبد ه٦٤ ٯ٤جٌٮهلاط آخش ٯ٢٘٠ اعزو٠ب٦ٛ ٗولاط ثذٯٚ،  ٯ٪جذئرا ٗب١ 

 .اٛٔبئ٠٪١ ثشهبٯزٖ ٯوزـٔذ١٩ أ١ ٧زا اٛولاط ٢ٛ ٯغبهذٕ NHS الإطشاس ه٬ٜ هلاط ٟو٢ٰ ئرا ٗب١ ٟ٪كِ٪

 
 اٛولاط ا٠ٛوش٩ع هٰٜٖ أ٦٣ ٯذْ ٖٛ أ١ رـٜت سأٯبً آخش ه٢ رزٗش. 

 
 عبٍبً 61 سِ دُٗ شجبةىيٍعيٍ٘بد 

ارخبر ٓشاسٕ اٛـجٮ اٛز٭ ٯٔذٝ ٖٛ اٛو٤بٯخ اٛظذٰخ ٟٔز٤وبً أ٦٣ ثاٟ٘ب٣ٖ ا٠ٛخزض ٩ٗب١ هبٟبً،  11 ئرا ٗب١ ه٠شٕ أٓٚ ٢ٟ

 .سُغ ُذض أ٩ هلاط ٟب ُٰج٪ص ٖٛث٤ِغٖ، 

٢٘ٛ٩: 

  ٓذ ٩ه٦ٰٜ أ١ ٯزأٗذ ٢ٟ أ٦٣ ِذض أ٩ اٛولاطثشهبٯزٖ ثأ١ ٯوشٍ عجت سُؼٖ ٜٛ اٛز٭ ٯٔ٪ٝٓذ ٯشًت اٛشخض 
 .ٓشاسٕ لارخبرهـبٕ ٟوٜ٪ٟبد ٗبُٰخ أ

 
  َلا ٯ٪اُْ ٔذ ُ، جذاً روب٣ٮ ٢ٟ دبٛخ خـٰشح ٤ٗ٩ذ ولاطاُٛٮ ثوغ اٛذبلاد ا٤ٛبدسح جذاً، ئرا سُؼذ

٠ٗب رغزـٰن أ٣ذ . ١ ُٮ ٤ٟبٓشخ دبٛزٖ ٟن ٟذبٝ٪٩ٓذ ٯشًج ،ٟوٖ اٛشخض اٛز٭ ٯشهبٕ أ٩ ٩اٛذرٖ/٩اٛذٕ
 .ٰٚ ٟذبٰٟٖ اٛخبص ٠ٛغبهذرٖ ُٮ ٧زا الأٟشر٪ٗ

 

ٟشٗض ٓب٣٪١ الأؿِبٙ ) Scottish Child Law Centreـ ، ٯشج٬ الارظبٙ ثٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد
 (7 ا٣لش طِذخ) (الاع٘ز٤ٜذ٭

 
 11ع٢  د١٩ شجبةاٜٛٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟظبدس ا٠ٛوٜ٪ٟبد ا٠ٛزؤٜخ ثبٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟ٪أُخ  9 لاؿلام ه٬ٜ اٛظِذخٯشج٬ ا

 .هبٟبً
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 عقيٜ؟ ٍشعأٗ  عيخ ٍبرا ى٘ مْذ أعبّٜ ٍِ

  ٓج٪ٙ أ٩ سُغ اِٛذض  ُٮ ، أ٣ذ ر٠ٜٖ اٛذْ رار٦خهٰٜٔ ٟشٜ٘خ طذٰخُٮ ٟولٞ اٛذبلاد، ئرا ٤ٗذ روب٣ٮ ٢ٟ
 .أ٭ شخض آخشأ٩ اٛولاط ٟضٚ 

 
  ـشهبٯخ ٩ُٔبً ٛا٢٘ٛٛ ئرا ٤ٗذ رذذ Mental Health Act (ٓب٣٪١ اٛظذخ اٛؤٰٜخ) ،ُِذظٖ ٢٘٠ٰ اٰٛٔبٝ ث

 :٩ٯزٞ اٰٛٔبٝ ثزٖٛ ُٔؾ ئرا .ثذ١٩ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟ٪أُزٖاٛزٮ روب٣ٮ ٨٤ٟب اٛؤٜٮ  اٛخٜٚأ٩  ا٠ٛشع٩هلاط 

 
  ٩اٛٔظ٪٫ ٟظٜذز٢ٟٖ أجٚ رٖٛ ٗب١ ، 
  رز٬ٜٔ اٛولاط ٛٞٗب١ ٯ٪جذ خـش ٗجٰش هٰٜٖ أ٩ ه٬ٜ اٱخشٯ٢ ئرا. 

 

ه٬ٜ سأ٭ صب١ ٢ٟ ؿجٰت آخش ٓجٚ أ١ ٯوـٰٖ  ُٮ اٛذظ٪ٙؿجٰجٖ  ، ٩ٓذ ٯشًتأ٣٪ام اٛولاط ٛجوغ هبٟخ  ئسشبداد ر٪جذ

 .هلاجبً ٟو٤ٰبً

 

 أطذسد Scottish Government Health Directorates (ٛالاع٘ز٤ٜذٯخ ٜذ٘٪ٟخٛخ ٰظذا٠ٛذٯشٯبد ا) 
٠ٛوشُخ  8 جن طِذخسا. شهبٯز٩ٞ٨اٛٔبئ٢ٰ٠ ث خؤٰٜثبلأٟشاع ا٠ٛظبث٢ٰ ٜٛ عٜغٜخ ٢ٟ اٛ٘شاعبد اٛز٪ج٨ٰٰخ
 .ز٥ اٛ٘شاعبدِٰٰٗخ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخ ٢ٟ ٧

 

 .8 خطِذأ٣لش ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ دٔ٪ّ الأشخبص ا٠ٛظبث٢ٰ ث٠شع أ٩ خٜٚ هٜٔٮ، 

 

 اىزعيٌٞ؟ عَيٞخفٜ  الاشزشاك ٍبرا ى٘ طُـيت ٍْٜ

 ٯزو٢ٰ ه٬ٜ ٟ٪كِٮ NHS ص٤بء اٰٛٔبٝ ثِذظٖ أ٩ هلاجٖأ رِؼٚ هذٝ ٩ج٪د ؿبٛتدائ٠بً ئرا ٤ٗذ  ٯغأٛ٪ٕ أ١. 
 .اٛشهبٯخ اٛزٮ رـزٜٔب٧بٟغز٪٫ ٯإصش رٖٛ ه٬ٜ  ٢ٛ٩ شُغرٖ أ١ ٛ ذْٯ

 
 أ٩ رغجٰلاد  ،ط٪س ُ٪ر٪ًشاُٰخ، أ٩ رغجٰلاد ثبِٰٛذٯ٪ خٟ٪أُزٖ ٓجٚ أخز أٯ ٪اأ١ ٯـٜجه٬ٜ ا٠ٛ٪ك٢ِٰ  ٯجت

ٟوٜ٪ٟبد أٯخ اصاٛخ عٰٔ٪ٟ٪١ ثُا٨٣ٞ ٩أٯ٠٤ب ٗب١ ٤٘٠ٟبً،  .رو٠ٰٰٜخ لأًشاعط٪رٰخ ٛو٠ٰٜخ ُذظٖ أ٩ هلاجٖ 
رٖٛ ٓجٚ ٗب١ رٖٛ ٰٛظ ٤٘٠ٟبً، ُٰزو٢ٰ ه٨ٰٜٞ ئهلاٟٖ ه٢  ئرا .٧٪ٯزٖ ٓجٚ اعزخذاٝ رٜٖ اٛزغجٰلادٓذ رذذد 

 . ارخبر ٓشاسٕ
 
 ئرا  .٤٘٠ٰٖ أ١ رٌٰش سأٯٖ ٠ُٰب ثوذُ، رو٠ٰٰٜخئجشاء اٛزغجٰلاد لأًشاع أخز اٛظ٪س ٩ ئرا ٩أُذ ه٬ٜ

  .٢٘٠ٟ شة ٩ٓذُٮ أٓ ارلا٨ُبٰزٞ ٩ع اٛظ٪س ٩اٛزغجٰلاد٢ٜ رغزخذٝ ُ، عذجذَ ٟ٪أُزٖ
 

 الأثحبس؟فٜ  الاشزشاكٍبرا ى٘ طُـيت ٍْٜ 

  ،ٖالأثذبس زٔشس ٟب ئرا ٤ٗذ رشًت ثب٠ٛشبسٗخ ُٮُٰو٪د الأٟش ٖٛ ٛئرا ٗب١ ثبعزـبهزٖ ارخبر ٓشاسارٖ ث٤ِغ. 
 
  ،ٕ٠ٗب ٯ٤٘٠ٖ دغت دبجزٖ رض٩ٯذٕ ث٘ٚ ٟب رذزبط ئ٦ٰٛ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ الأثذبس ٯ٤جٌٮٓجٚ ارخبر ٓشاس ،

 .اٛزٮ رشًت ثـشد٨ب٢ٟ الأعئٜخ  ؿشح أ٭ هذد
 
  ٯ٤٘٠ٖ اعزخذاٝ ٧ز٥  .ه٢ الأثذبس ٛلإؿلام ه٨ٰٜب ُٮ ٤ٟضٖٛ خـٰخ٢ٟ ا٠ٛوزبد أ١ رُـٔذٝ ٖٛ ٟوٜ٪ٟبد

لأ٭ ػٌؾ أثذاً  ألا رـزوشع ٯ٤جٌٮ .ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٤٠ٛبٓشخ الأثذبس ٟن أعشرٖ ٩أطذٓبئٖ ئرا سًجذ ثزٖٛ
 .٠ٜٛ٪أُخ ه٬ٜ الاشزشإ ُٮ الأثذبس
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 ًٓذ اعز٠بسح رُـل٨ش أ٣ٖ ه٬ٜ  ز٪ٰٓناٛ ٯ٤جٌٮ ه٬ٜ ا٠ٛ٪ك٢ِٰ ؿٜت ٤ٟٖت ثبلاشزشإ ُٮ الأثذبس، ئرا ٤ٗذ رش
ث٤غخخ ، ٠ٗب عٰذزِل٪١ ٧ز٥ الاعز٠بسح ٛلادزِبف ث٨ب٢ٟ ٣غخخ ا٠ٛ٪كِ٪١ ٖٛ ٯٔذٝ ٖٛ ٩ٓذ  .أثذٯذ ٟ٪أُزٖ

 .ُٮ عجلارٖ اٛظذٰخ
 
  ٖٛزٖٛعجت اٛذبجخ ٛزـٔذٯٞ أ٭ الاشزشإ ُٮ الأثذبس ٩ثذ١٩  ثشأ١ٯ٤٘٠ٖ ُٮ أ٭ ٩ٓذ رٌٰٰش سأٯ. 

 
  ٢ٛ ٯزأصش ُٖٛٮ الأثذبس، ُا١ ٟغز٪٫ اٛشهبٯخ ا٠ُٛٔذٟخ  هذٝ الاشزشإئرا ٓشسد. 
 

 اىَ٘افقخ عيٚ اسزخذاً اىجـٞبّبد اىظحٞخ اىشخظٞخ

ٓشاساد رـزوْٜ ثِٰٰ٘خ  أٯخ١ ٯزٞ ئششاٖٗ ُٮ أ٩ٯ٤جٌٮ  .اٛذِبف ه٬ٜ عشٯخ ثـٰب٣برٖ اٛظذٰخ اٛشخظٰخ NHSٯجت ه٬ٜ 

 .ذاٝ ثـٰب٣برٖ اٛظذٰخ اٛشخظٰخاعزخ

 

اىحفبظ عيٚ  ٗشاعز٤ب ثو٤٪ا١أ٣لش ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد د٪ٙ ِٰٰٗخ اعزخذاٝ ثـٰب٣برٖ اٛظذٰخ اٛشخظٰخ، 

٠ٛوشُخ ِٰٰٗخ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخ ٢ٟ  9 طِذخأ٣لش . (Confidentiality – it’s your right) إّٔ حقل –اىسشّٝخ 

 .٧ز٥ اٛ٘شاعخ

 

 ذُ غٞش ساع؟ ٍبرا ى٘ مْ

ئرا ٤ٗذ ًٰش ساع ه٢ اٛـشٯٔخ اٛزٮ رٞ ث٨ب ئششاٖٗ ُٮ ارخبر اٛٔشاساد ا٠ٛزؤٜخ ثشهبٯزٖ اٛظذٰخ، رذذس أ٩لًا ئ٬ٛ أدذ 

 .، ٤٘٠ُٰٖ اٛزٔذٝ ثش٘٪٫ سع٠ٰخلا رشوش ثبٛشػ٩٬ئرا ٤ٗذ رضاٙ  .اٛٔبئ٢ٰ٠ ه٬ٜ سهبٯزٖ NHSٟ٪كِٮ 

 

رقذٌٝ شن٘ٙ ػذ ٕٞئخ اىشعبٝخ اىظحٞخ ثو٤٪ا١  ساجن اٛ٘شاعخ ٫،ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ اٛزٔذٝ ثبٛش٘ب٩ ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ

ِٰٰٗخ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخ ٢ٟ ٧ز٥ ٠وشُخ ٛ 9 طِذخأ٣لش  .(Making a complaint about the NHS) اى٘طْٞخ

 .اٛ٘شاعخ
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 مٞفٞخ اىحظ٘ه عيٚ ٍزٝذ ٍِ اىَعيٍ٘بد

 

 ثـج٬ الارظبٙ ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ أ٭ ٟ٪ػ٪م ُٮ ٧ز٥ اٛ٘شاعخ، ٯش:  
 َُٮ أ٭ ٟ٪ك NHS ٝ٪ٔثشهبٯزٖ ٯ 

 َسٓٞ ٧برNHS inform Helpline  ( اٛشهبٯخ اٛظذٰخ ٨ٰئخ ٛ اٛزبثن ٠وٜ٪ٟبدا٠ٛغبهذح ُٮ اٛخؾ
أٯؼبً ٯ٪ُش خؾ ا٠ٛغبهذح ٠ٗب . textphone 18001 0800 22 44 88) 0800 22 44 88(اٛ٪ؿ٤ٰخ

 ، أ٩(اِٛ٪سٯخ اٛزشج٠خ خذٟخ

 ٟ٘زت ا٠ٛش٪سح ٠ٜٛ٪اؿ٢ٰ٤ (citizens advice bureau)  ٖأٓشة ٟ٘زت رجذ ٯ٤٘٠ٖ أ١ )ُٮ ٤ٟـٔـز
 .(ا٠ٛذٜٮ ٧بر٩ِٖ ُٮ دٰٛٚ أ  www.cas.org.uk الإٛ٘زش٣٩ٮثضٯبسح ا٠ٛ٪ٓن  ٖٛ

 

 

  ٙٯشج٬ الارظبٙ ثـ٩اٛشجبةٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٟضٯذ ٢ٟ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ه٢ ِٰٰٗخ رأصٰش اٛٔب٣٪١ ه٬ٜ الأؿِب ،: 
 

The Scottish Child Law Centre (ٍٛشمز قبُّ٘ الأطفبه الاسنزيْذ)  
54 East Crosscauseway 

Edinburgh EH8 9HD 

 6333 667 0131: خؾ الاعزولاٟبد
  8970 328 0800: 11سٓٞ ا٨ٛبرَ ا٠ٛجب٣ٮ ٛلأشخبص د١٩ ع٢ 

عٰزٞ ) 80800 ئ٬ٛثغإاٖٛ ٟزج٪م  ‘SCLC’ ٣ض ئسعبٙٯشج٬ ) :ثبٛشعبئٚ ا٤ٛظٰخا٠ٛجب٣ٰخ خذٟخ الاعزِغبس 
 (ئ٬ٛ ٧برِٖ اٛج٪اٙ بدبثئسعبٙ الإج

  enquiries@sclc.org.uk: اٛجشٯذ الإٛ٘زش٣٩ٮ
 www.sclc.org.uk: ا٠ٛ٪ٓن الإٛ٘زش٣٩ٮ

 

  ٨زا ُه٬ٜ ئثلاى اٱخشٯ٢ ثٔشاسارٖ،  ارخبر اٛٔشاساد ث٤ِغٖ أ٩ ئرا ٤ٗذ ًٰش ٓبدسثبعزـبهزٖ ئ١ ٛٞ ٯ٢٘
زٯ٢ لا ٯغزـٰو٪١ ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ دٔ٪ّ الأشخبص اٛ اىشعبٝخ ٗاىَ٘افقخ ٗشاعخرششح . "اٛوجض"ـ ٯغ٬٠ ثـ

ٜٛذظ٪ٙ ه٬ٜ . ٟ٘ب١ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخ٠وشُخ ٛ  9 طِذخا٣لش . ثشهبٯز٨ٞ ٢ٰاٛٔبئ٠اٛولاط اٛـجٮ ٩دٔ٪ّ 
اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ دٔ٪ّ الأشخبص اٛجب٢ٌٰٛ ٓب٣٪١ ) Adults with Incapacity (Scotland) Act ثشأ١ٟوٜ٪ٟبد 
 :ثـ، ارظٚ ((أع٘ز٤ٜذا) ٢ٟ اٛوجض

  
The Office of the Public Guardian (Scotland) ( ً(أسنزيْذا)ٍنزت اى٘طٜ اىعب 

Hadrian House  

Callendar Business Park  

Callendar Road 

Falkirk FK1 1XR 

 300 678 01324 :٧برَ
 opg@scotcourts.gov.uk :اٛجشٯذ الإٛ٘زش٣٩ٮ

 www.publicguardian-scotland.gov.uk :الإٛ٘زش٣٩ٮ ٠٪ٓناٛ

 

 

http://www.publicguardian-scotland.gov.uk/
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  أ٩ ئهبٓخ ُٮ اٛزوٜٞ ،هٜٔٮث٠شع  دٔ٪ّ الأشخبص ا٠ٛظبثـ٢ٰ ثشأ٠١وٜ٪ٟبد ا٠ٛضٯذ ٢ٟ اٜٛٛذظ٪ٙ ه٬ٜ، 
  أسنزيْذافٜ  ثَف٘ػٞخ اىشعبٝخ اىعقيٞخارظٚ أ٩ أ٭ ٟشع هٜٔٮ آخش،  ،أ٩ اٛخشٍ

(Mental Welfare Commission for Scotland). ب٠ٛوٜ٪ٟبد رض٩ٯذٕ ث٢٘٠ ٠ِٜٛ٪ػٰخ أٯؼبً ٩ٯ
 .اٛزٯ٢ ٯوب٣٪١ ٢ٟ اٛوجضدٔ٪ّ أ٭ شخض ث٠٪جت ٓب٣٪١ الأشخبص اٛجب٢ٌٰٛ  ثشأ٩١ا٠ٛش٪سح 

 

Mental Welfare Commission for Scotland 
Thistle House 

91 Haymarket Terrace 
Edinburgh EH12 5HE 

  6809 389 0800:ثبٛشهبٯخ ٩اٛٔبئ٢ٰ٠سٓٞ ا٨ٛبرَ ا٠ٛجب٣ٮ ٠ٛغزو٠ٜٮ اٛخذٟخ 

 enquiries@mwcscot.org.uk: اٛجشٯذ الإٛ٘زش٣٩ٮ
   www.mwcscot.org.uk :الإٛ٘زش٣٩ٮ ا٠ٛ٪ٓن

 

 أطذسدThe Scottish Government Health Directorates  ( اىَذٝشٝبد اىظحٞخ ىيحنٍ٘خ
. ٰٜٔخ ٩اٛٔبئ٢ٰ٠ ثشهبٯز٨ٞاع اٛو٠ظبث٢ٰ ثبلأٟششخبص اٛلأٛعٜغٜخ ٢ٟ اٛ٘شاعبد اٛز٪ج٨ٰٰخ ( سنزيْذٝخالأ

٢ٟ ٣غخ أ٭ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ  أسددئرا  .ا٠ٛ٪أُخ ه٬ٜ اٛولاطئهـبء  شأ١ث دئسشبداه٬ٜ  اٛ٘شاعبدرش٠ٚ ٧ز٥ 
 : ثـ ٧ز٥ اٛ٘شاعبد اٛز٪ج٨ٰٰخ، ٯشج٬ الارظبٙ

 
Mental Health Law Team (ُشٯْ اٛظذخ اٛؤٰٜخ اٛٔب٣٪٣ٮ) 

Mental Health Division  

Scottish Government Health Directorates  

St Andrew’s House 
Regent Road 

Edinburgh EH1 3DG 

 0616 244 2956 :٧برَ

 mentalhealthlaw@scotland.gsi.gov.uk :اٛجشٯذ الإٛ٘زش٣٩ٮ

ٟوٜ٪ٟبد اٛظذخ  ه٬ٜ مٛلاؿلااٛش٩اثؾ ٯشج٬ ا٤ٛٔش ه٬ٜ ) www.scotland.gov.uk :الإٛ٘زش٣٩ٮا٠ٛ٪ٓن 

٩ٓب٣٪١ اٛظذخ ، (improving health) ٩رذغ٢ٰ اٛظذخ ،(health and community care) ٩اٛشهبٯخ ا٠ٛجز٠وٰخ

 .(guidance)٩الاسشبداد  (mental health law)اٛؤٰٜخ 

http://www.scotland.gov.uk/
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 ٍعيٍ٘بد ح٘ه اىحق٘ق اىظحٞخ

 

 اىشعبٝخ اىظحٞخ اى٘طْٞخٕٞئخ أّذ ٗ ٗشاعخششح ر (The NHS and You ) ز٪ٓو٦ ٢ٟ رٟب ٯ٤٘٠ٖ ا١NHS 
 .اٛشهبٯخ اٛظذٰخ اٛ٪ؿ٤ٰخ ٧ٖ٤ٰٟئخ ، ٩ٟب اٛز٭ رز٪ٓو٦ أع٘ز٤ٜذاُٮ 

 اى٘طْٞخ ٕٞئخ اىشعبٝخ اىظحٞخ ػذرقذٌٝ شن٘ٙ  ٗشاعخخجشٕ ر NHS  

(Making a complaint about the NHS) ِٰٗاٛخبطخ ثـثبعزخذاٝ ئجشاءاد اٛش٘ب٫٩  ٰخ اٛزٔذٝ ثش٘٪٫ 

NHS. 

  إّٔ حقل -حفبظ عيٚ اىسشّٝخ اىرششح ٗشاعخ (Confidentiality - it’s your right) ٝ٪ٔر َٰٗNHS  
 .اٛشخظٰخ اٛـجٰخ ثذ٠بٯخ ثٰب٣برٖ

   مٞف رطّــيع عيٚ سجلارل اىطجـٞخرششح ٗشاعخ (How to see your health records )بلاؿلام دٖٔ ث
  .اٛـجٮ ٖعجٜاٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٣غخخ ٢ٟ أ٩ 

  الأجبّت  اساىظحٞخ ىيزٗاىشعبٝخ ٗشاعخ(Health care for overseas visitors) ٧ٮ هجبسح ه٢ 

ا٠ٛٔذٟخ ٜٛض٩اس الأجب٣ت اٛزٮ ٯ٢٘٠ أ١ ٯز٪ٓو٪ا اٛذظ٪ٙ ه٨ٰٜب  NHS خ دٔبئْ رششح ٟب٧ٰخ خذٟبدِطذٰ
 .أع٘ز٤ٜذاُٮ ٩ج٪د٧ٞ أص٤بء 

 

 ٍعيٍ٘بد ىيشجبة
  لحق٘ق -اىَ٘افقخ رششح ٗشاعخ (Consent – your rights ) َٰٗرشبسٕ ُٮ ارخبر اٛٔشاساد أ١  ٯ٤جٌٮ

 .اٛظذٰخ ٩هلاجٖشهبٯزٖ ثا٠ٛزؤٜخ 

  حق٘قل - اىسشٝخرششح ٗشاعخ (Confidentiality – your rights)  رذبُق اٛخذٟبد اٛظذٰخ ه٬ٜ َٰٗ
 .عشٯخ ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛخبطخ ثٖ

  أُ ٝسَع ط٘رل في حقل! أثذٛ سأٝلمشاسخ رششح، (Have your say! Your right to be heard) 
 .NHS ػذخ الإدلاء ث٠لادلبرٖ أ٩ اٛزٔذٝ ثش٘٪٫ ِٰٰٗ

 

 ٍعيٍ٘بد ىيقبئَِٞ ثبىشعبٝخ
  اىشعبٝخ ٗاىَ٘افقخرششح ٗشاعخ (Caring and consent)  ٖٔثشأ١ُٮ ارخبر اٛٔشاساد ثب٠ٛشبسٗخ د 

 .اٛشهبٯخ اٛظذٰخ ٜٛشخض اٛجبٛي اٛز٭ رٔ٪ٝ ثشهبٯز٦
 

 :ٯ٤٘٠ٖ اٛذظ٪ٙ ه٬ٜ ٧ز٥ ا٠ٛوٜ٪ٟبد ٢ٟ
  اٛو٠٪ٰٟـ٢ٰهٰبداد الأؿجبء (GP)الأٟب٢ٗ الأخش٫ اٛزٮ رـز٬ٜٔ ٨ُٰب٩ ،٩ا٠ٛغزـشِٰبد ،، ٩هٰبداد الأع٤ب١ 

 NHS اٛشهبٯخ اٛـجٰخ ٢ٟ

 www.hris.org.uk  
 ٠ٜٛ٪اؿ٢ٰ٤ ا٠ٛٔذٟخ ٟ٘زت ا٠ٛش٪سح (citizens advice bureau )ٖأٓشة  اٛوض٪س ه٬ٜٯ٤٘٠ٖ ) ُٮ ٤ٟـٔـز

 ، ٩(أ٩ ُٮ دٰٛٚ ا٨ٛبرَ ا٠ٛذٜٮ www.cas.org.uk الإٛ٘زش٣٩ٮثضٯبسح ا٠ٛ٪ٓن ٤ٟٖ ٟ٘زت 

 َسٓٞ ٧برNHS inform Helpline  (خؾ ا٠ٛغبهذح ُٮ ا٠ٛوٜ٪ٟبد اٛزبثن ٨ٰٛئخ اٛشهبٯخ اٛظذٰخ اٛ٪ؿ٤ٰخ) 
88 44 22 0800 (textphone 18001 0800 22 44 88  ٠ٗب ٯ٪ُش خؾ ا٠ٛغبهذح أٯؼبً خذٟخ اٛزشج٠خ

 (.اِٛ٪سٯخ
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ُـٔؾ،  ٛلإسشبد ٧ٮ اٛ٘شاعخ ٢٘ٛ٩ ٧ز٥ . اٛزٮ رزؼ٨٤٠ب ٧ز٥ اٛ٘شاعخ ذخ ا٠ٛوٜ٪ٟبدٜٛزأٗذ ٢ٟ ط ٓظبس٫ ج٨ذ٣بٛٔذ ثز٤ٛب 

، ٯ٤جٌٮ هٰٜٖ الارظبٙ ث٠ذبٝ، أ٩ ثبرخبر ئجشاءاد ٓب٣٪٣ٰخئرا ٤ٗذ رـِ٘ش  .ٗجـٰب١ ٓب٣٪٣ٮ ٗبٟٚ هذٝ ئهز٠بد٧ب ٯ٤جٌٮ٩ٛزٖٛ 

 .أ٩ ث٨ٰئخ أخش٫ رـٔذٝ ا٤ٛظخ ٩ا٠ٛش٪سح ،ث٠٘زت ا٠ٛش٪سح ٠ٜٛ٪اؿ٢ٰ٤

 

 ىـٕٗ٘ ٍششٗع ربثع  Health Rights Information Scotland عِ ٓ اىنشاسخٕزطذسد 

Consumer Focus Scotland ٓىظبىح رٌ رْفٞز Scottish Government Health Directorates. 

 

. ا٠ٛذٜٮ (board NHS)٧ٰئخ اٛشهبٯخ اٛظذٰخ اٛ٪ؿ٤ٰخ  ٠جٜظثئرظٚ  ،أخش٫ ٪ٙ ه٬ٜ ٧ز٥ اٛ٘شاعخ ثٌٜخ أ٩ طٌٰخٜٛذظ

ا٨ٛبرَ ) 0100 22 44 11 ٬ٜ اٛشٓٞه NHS inform Helpline ٰٜٛٔبٝ ث٨زا، ارظٚ ثخؾ ٟغبهذح ثذبجخ ئ٬ٛ ٤ٗذ رائ

   88 44 22 0800 18001).ا٤ٛظٮ

 

www.hris.org.uk 

  

http://www.hris.org.uk/

