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  Consent – it’s your decision (Urdu version) 

 
  فیغلٔ ْے ها یٔ آج -صؽانًذی 

 

 ْیےچا جايا یاه هے فیغلٍِ نیَ هیسے صانلعحس هی دیوھ ةھال اُص علاجآحوِ احًے
 

     3 يسخٔ

   0202 اگسسریاص هضدّ 

 0203 اگسس  راصیخ يظضثايی
 
 

 یٔ هزاةچٔ هس هے لئے ْے؟
 ٔ۔ْےهام عهض هے لِگٍِ هے لئے هزاةچٔ ر ی 
 01 نًذی ۔ آج هے حلِق صؽا' جسے  ْے سال سے هو عهض هے يِجِايٍِ هے لئے اس هزاةچے ها ایى يسخٔ ةھی '  

(Consent – your rights)  ٔجٓاٍ حض آج هِ هٓزے ْیَ۔ اس هی هاحی آج هسی ةھی ایسی جگ   NHS  هی دیوھ

 حاعل هضسوزے ْیَ۔ جا هض حضسائط  هی ُیث   www.hris.org.uk هی جاری ْے یا ايضضيیط حض ةھال نٓیا
  

 یٔ هزاةچٔ هس ةاصے نیَ ْے؟
آج هسی ةھی علاج،  عام طِص حض ْے۔ ةزارا ةاصے نیَ حم هے هےدیوھ ةھال اُص علاج هے نزعلم فیغلے هضيے  حًے عحس هییٔ آج هِ ا

 ْیَ هٔ آیا آج يے رحلیم نیَ حغٔ لیًا ْے۔ كتِل یا صد هضسوزے ْیَ، اُصآج یٔ فیغلٔ هضسوزےنعائًے اُص صیسط هِ 
 

 صؽا نًذی سے نضاد هیا ْے؟

ضيے ُالا هِئی اُص صخػ آج ها نعائًٔ یا هیا آج هی عحس هی يگٓذاصس ۔ اس سے حٓلے هٔ راهضض، يضس  اكضاص يانٔاس ها نطلث ْے 

 حضنعلِم هضيی چاْئے۔ لاطنی طِص علاج هضے، ايٓیَ آج هی صؽانًذی

  

 صؽانًذی هِى دے سوزا ْے؟
 فیغلے خِد هضسوزے ْیَ رِ آج صؽانًذی دے سوزے ْیَ۔لئے اگض آج احًے 

 اُص  نخزلف افعال هے فِائذانل ْے اُص صهٔ اس نیَ هیا سوزے ْیَ  ها نطلث ْے هٔ آج یٔ سهجھ فیغلے هضيے هے كاةل ِْيے

 وزے ْیَ۔سح طِص حض سِچ يلغاياذ هے ةاصے نیَ ُاؽ
 ۔ےئيے هی اجاطذ ِْيی چاْاحًا سٌْ ةًا آج هِ هافی نعلِناذ دی جايی چاْئیَ اُص آج هِ دُسضے لِگٍِ هے دةاؤ هے ةغیض 

http://www.hris.org.uk/
http://www.hris.org.uk/
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 اگض نیَ صؽانًذی ظاْض ئ هضسوٍِ رِ حھض؟
، احًے فیغلے ٍهض سوزے ِِْئی فیغلٔ هسوزے ٍِْ،  فضاْو هضدّ نعلِناذ هِ سهجھآج  جثرث دے سوزے ْیَ صؽانًذی عضف  آج

 ’incapacity‘ٓیَ هض سوزے رِ اسے ي سثاُص دُسضے لِگٍِ هِ احًا فیغلٔ ةزا سوزے ٍِْ۔ اگض آج یٔ  هِ یاد صهھ سوزے ٍِْ

 هٓا جارا ْے۔  ) ايویخیسضی یعًی نعشُصی(
  عحس آج ها علاج آج ْضهی ُجٔ سے ْے رِ اس عِصذ نیَ نااگض آج هی فیغلٔ لیًے هی نعشُصی صضاب یا ادُیاذ هے يضے

 هی صؽا نًذی هے ةغیض هضسوزا ْے ةضضطیؤ ایسا هضيا آج هے فائذے نیَ ْے۔
 هِئی دُسضا  اس عِصذ نیَهی ُجٔ سے ْے رِ  ،جیسے سیوھًے هی نعشُصی یا ریهًضیا ،گض آج هی نعشُصی سًْی غیضرِاطىا

 آج هی جگٔ صؽانًذی دے سوزا ْے۔صخػ 

 

 اگض آج ةالغ ْیَ 

 :صخػ آج هی جگٔ صؽانًذی دے سوزا ْے اگض هِئی دُسضا

 ُیلفیئضها نخزاص يانٔ  ايٓیَ آج يے(welfare power of attorney)  دیا دیًے هے اخزیاص هے سارھ علاج هے لئے صؽانًذی

 ، یاِْ
  َها حوو يانٔ ُیلفئیض گاصریٌ صدهسی عذالس يے ايٓی (welfare guardianship order)  ًے علاج هے لئے صؽانًذی دی

 ، یاعطا هیا ِْهے اخزیاص هے سارھ 
 لئے نذاخلس ها حوو يانٔے هسی عذالس يے ايٓیَ ُیلفئیض ه(welfare intervention order)   خاظ طِص سے علاج هے لئے

  ِْ۔ صلئے دصهاے خزغض نذذ هنعطا هیا ِْ اُص علاج عضف 

 راهضضآج ها علاج هض سوزے ْیَ۔ةھی ائذّ نیَ ْے رِ هے ف اگض آحوی خاطض صؽانًذی دیًے ُالا هِئی يٓیَ ْے اُص علاج آج

 

اُص آج هِ ْهیضٔ اةلاغ هضيے نیَ نذد دی جايی  سهجھ سویَ آج جسےدی جايی چاْئے ایسے طضیلے سے آج هِ نعلِناذ ْهیضٔ 

 چاْئے۔
يًے هے لئے هٔ اس ها يسخٔ َ۔ یٔ جایها هزاةچٔ دیوھ(Caring and consent)    'نًذی دیوھ ةھال اُص صؽا'نظیذ نعلِناذ هے لئے 

 ۔دیوھیَ  9 هٓاٍ سے نل سوزا ْے عفحٔ

 

 دیوھیَ۔  7عفحٔ ،ْیَ سوزی سے نل ٍةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هٓاحلِق هے ُصی نیَ نتزلا ةالغٍِ هے عشلئے هٔ نے یٔ جايًے ه

 

 ْیَ سال سے هو عهض هے 61اگض آج 
  هی خاطض صؽانًذی دے سوزا ْے۔ ص صهھًے ُالا هِئی صخػ آج آج خِد صؽا نًذی يٓیَ دے سوزے رِ ُالذیٌ ها اخزیااگض 

 
 7 عفحٔ ،حلِق هے ةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هٓاٍ سے نل سوزی ْیَسال سے هو عهض هے يِجِايٍِ هے  01 لئے هٔے یٔ جايًے ه

  دیوھیَ۔

 

 ًْگانی عِصذ حال نیَ هیا ِْرا ْے؟
  َعلاج هی ؽضُصذ ْے رِ  فِصی  ئےلهِ طيذگی ةچايے هے  اُصآج ط آ گیاهِ سڑن حض حادثٔ حی ، آجنثلًاًْگانی عِصذ حال نی

 ئ ٍِْ۔لئے ارًے صھیى ے ٔ هضيے هفیغلةاصے نیَ احًے علاج هے 
 َُكس يٓیَ رِ راهضض آج ها علاج هض سوزے ْیَ لیوٌ  هی خاطض هسی اُص هِ فیغلٔ هضيے ها آجاُص  دے سوزے اگض آج صؽانًذی يٓی

طیادّ هی طيذگی ةچايے یا آج هِ هسی  اسی عِصذ نیَ هضسوزے ْیَ اگض یٔ آجعضف  هے ةغیضآج ها علاجآج هی صؽانًذی ُّ 

 سے ةچايے هے لئے ؽضُصی ِْ۔ ًگیٌ يلغاىس
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 نجھ سے نیضی صؽانًذی هیسے حِچھی جائے گی؟
  ِص حض ایى راهضض ط۔ نثال هے گا هٓےلئےے هاحًی صؽا نًذی ظاْض هضيے هی خاطض هچھ هضيے  هِ آجس حدُسضا ناْض عهِئی راهضض یا

 هٔ آج اس هے لئے صؽانًذ ْیَ۔ ظاْض هضرا ْےهِ احًے حیض هے نعائًے هے لئے هٓٔ سوزا ْے۔ اگض آج جِرا اراص دیَ رِ یٔ  آج
 هٔ آیا آج نعائًے یا علاج هے لئے صاؽی ْیَ۔ ئے گاآج سے یٔ حِچھا جا عام طِص حض 
 هٔ  ظاْض ِْ گاِ هٓا جائے گا جس سے هیسا هٔ آحضیضٌ، رِ آج سے ایى فاصم حض دسزخط هضيے اگض نعائًٔ یا علاج حیچیذّ ْے، ج

 آج صؽا نًذ ْیَ۔
 

 نجھے هِى سی نعلِناذ فضاْو هی جايی چاْئے؟
  آج هی دیوھ ةھال نیَ صانلآج هِ فیغلے هضيے نیَ نذد دیًے هے لئے  NHS ها عهلٔ آج هِ حیضوط هضدّ نعائًے یا علاج

 :سهجھ سویَ۔ آج جايًا چاْیَ گے هٔ جسےآجصے نیَ نعلِناذ ایسے طضیلے سے دے گا ے ةاه
 ْے آج هِ نعائًے یا علاج هی حیضوط هیٍِ هی جاصْی 
 اس نیَ هیا صانل ِْگا 
 َفِائذ هیا ْی 
 َآیا اس نیَ هِئی خطضاذ یا سیلی اثضاذ رِ يٓی 
 َخطضاذ هزًے ةڑے یا چھِصے ْی 
 َهیا هِئی نزتادل طضیلے ْی 
 اگض آج نعائًٔ یا علاج ئ هضُائیَ رِ هیا ِْسوزا ْے 
  اُص ،(جیسا هٔ دايزٍِ ها علاج)هیا آج هِ ادائیگی هضيی حڑے گی 
 هی دیوھ ةھال هے سنٔ داص راهضض ها يام آج 

 

  ِسے صؽانًذی  ْے۔ اگض آج سهجھ يٓیَ آری ْے یا آج نظیذ جايًا چاْزے ْیَ رِ سِال حِچھًا آج ها حمهِئی ةاذ اگض آج ه

هض  وزا رِ ايٓیَ هٓیَ هٔ هیا ُّ نعلِم هض سوزے ْیَ یا هسی اُص هِ ةلاسحِچھًے ُالا صخػ آج هے سِالاذ هے جِاب يٓیَ دے 

 سوزے ْیَ۔ حِچھے ئاگض آج ؽضُصی سهجھیَ رِ دُسضی صائے هے ل ۔لائیَ جِ نذد دے سوے
 

 لئے هٓیَ۔ جث آج ے اس ها حیضگی ايزظام هضيے ه احًے لئے اگض آج هِ رضجهاى هی ؽضُصذ ِْ رِ عهلے هے هسی صهٌ سے

 طةاى هِ رضجیح دیزے ْیَ۔سی نلاكاذ ها ُكس نلضص هضیَ رِ ايٓیَ ةزائیَ هٔ آج هِى 
 

  ِآج هے ْهضاّ نِجِد ِْسوزا ْے۔ یٔ هِئی  هِئی رِ اگض آج چاْیَعلاج هے ةاصے نیَ ةزایا جا صہا ِْ رِ نعائًے یا جث آج ه

 ايگضیظی نیَ عهِناً اسے)هضيے ُالا، عهلٔ ها هِئی اُص صهٌ یا هِئی آطاد يهائًذّ  دیوھ ةھالداص، سارھی یا  دُسس، صصزٔ

'advocate'  َْے۔ ِسوزاْ (هٓزے ْی 
 

  ۔ فیغلٔ هضيے نیَ نذد سهجھًا نضول ِْ سوزا ْےنوهل طِص علاج هے لئے ةزایا گیا ِْ ُّ آج هے لئے نعائًے یا آج هِ جِ هچھ

 ۔ےئهًٓا چاْ ایسا آج هِ سارھ لے جايا چاْیَ رِرحضیضی نعلِناذ احًے   آج لئے اگضے ه دیًے
 

 نیَ فیغلٔ هضيے نیَ هزًی دیض لگا سوزا ٍِْ؟
یٔ ةاذ اْو ْے هٔ آج هِ احًا  گے۔ دُسضے حالاذ نیَ آج طیادّ ُكس لے سوزے ْیَ۔ٍ ًْگانی عِصرحال نیَ فیغلے فِصی هضيے ِْ

هے ةاصے نیَ  ےاگض آج هِ فیغل نحسِس ئ هضیَ هٔ جلذ ةاطی ِْ صْی ْے۔ ٔیراهٔ آج  را ْےنًاسث ُكس دیا جا لئےے فیغلٔ هضيے ه

 ۔ےئهًٓا چاْ ایسا آج هِِچًے هے لئے ُكس چاْئے رِ س
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 اگض نیَ احًا سٌْ ةذل لٍِ رِ؟
هضيے  آج هی دیوھ ةھالسوزے ْیَ۔ آج هِ ةھی ةذل  هسی ُكس آج هسی نعائًے یا علاج هے لئے صؽانًذی هے ةاصے نیَ احًا سٌْ

ے۔ئهِ ةزايا چاْ افضاد نیَ سے هسیُالے 

 

 هیا نیَ نعائًے یا علاج سے ايواص هضسوزا ٍِْ؟
 هٔ اگض اس سے آج هی یا آج هے حیذا ِْيے ُالے  حزٰیآج نعائًے یا علاج سے هسی ةھی ُكس ايواص هضسوزے ْیَ،  عام طِص حض

 ِْ۔ خضاب ِْ سوزی سًگیٌ حذ رىةچے هی عحس 
 

 هے هیا يزائج ِْ سوزے  ِ اسرٔ هضرے ْیَ فیغل ایا علاج ئ هضايے ه ٔنعائًآج  ٍِْ هٔ اگض یٔ ةاذ اْو ْے هٔ آج سهجھزے

 ْیَ۔
 

  ایى نخغِظ هسی علاج اسزعهال ِْ سوزا ْے رِ آج هِ اس ةاصے نیَ نعلِناذ دی جايی چاْئیَ لیوٌ آج  نزتادلاگض هِئی اُص

نذد گاص يٓیَ  علاج ها عهلٔ یٔ سهجھزا ْے هٔ ُّ NHS  فضاْو هضيے ُالا  عضاص يٓیَ هضسوزے اگض آج هِ يگٓذاصسعلاج حض ا

 ِْگا۔ 
 

  یاد صهھیَ هٔ رجِیظ هضدّ علاج هے ةاصے نیَ آج دُسضی صائے طلث هض سوزے ْیَ۔ 
  

 لئے نعلِناذے سے هو عهض هے يِجِايٍِ ه سال 16

هض  آج احًے فیغلے خِدناْض عحس جِ آج هی دیوھ ةھال هضصہا ْے یٔ یلیٌ صهھزا ْے هٔ ض هے ْیَ اُص سال سے هو عه  16 اگض آج 

:راْو نعائًے یا علاج سے ايواص هضسوزے ْیَ۔سوزے ْیَ رِ آج 

  ؽضُصی ْے  اْزے۔ اى هے لئے یٔ جايًاچفضاْو هضيے ُالا یٔ جايًا چاْے هٔ آج یٔ هیٍِ يٓیَ  دیوھ ةھال یهِْ سوزا ْے هٔ آج

 هافی نعلِناذ دی گئی ْیَ۔ لیًے هے لئے ٔفیغل احًاهٔ آج هِ 


  ،َسوزا ْے هٔ رِ اُص آج هی حالس ةٓس سًگیٌ ِْهیا ْے نعائًے یا علاج سے ايواص يے آج  اگضةٓس غیض نعهِلی حالاذ نی ِْ 

هسی ُهیل هے ةاصے نیَ  ےنعانل ےه آج اُص ےآج سے اخزلاف هض یا ُّ صخػ جِ آج هی دیوھ ةھال هضرا ْے آج هے ُالذیٌ

 لئے احًا ُهیل هض سوزے ْیَ۔ے اس سلسلے نیَ نذد ه یآج ةھ ۔ےسے ةاذ هضيا چاْ


۔(دیوھیَ 7عفحٔ)ضیَ سے صاةطٔ ه )سواصط چائلز لا سیًضض)Scottish Child Law Centre  نظیذ نعلِناذ هے لئے

 
 9 ذی هے ةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هٓاٍ سے نل سوزی ْیَ، عفحٔلئے صؽانًے سال سے هو عهض ه 01 لئے هٔے یٔ جايًے ه
 دیوھیَ۔ 

 
 

 اگض نجھے دناغی نضؼ یا خلل ْے رِ؟
 هے حلِق  جتِل یا صد هضيے هے ةاصے نیَ آهِ كصواص ْیَ رِ ةھی نعائًے یا علاج  ےةیضزض حالاذ نیَ، اگض آج دناغی نضؼ ه

 ۔ةاكی لِگٍِ جیسے ْی ْیَ
 

 جعلا لیوٌ اگض آج ها   Mental Health Act (رحس ِْصہا ْے رِ دناغی نضؼ یا خلل هے لئے  هے )  دناغی عحس هے كايِى

 :هے ةغیض ةھی هیا جا سوزا ْے۔ یٔ رث ْی هیا جائے گا اگض صؽانًذیهی  آج ها نعائًٔ یا علاج آج
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  اُصنفاد نیَ ْے یٌیٔ آج هے ةٓزض ، 
  اچھا خاعا خطضّ ِْ۔هِ هضائیَ رِ آج هِ یا دُسضٍُ ئ اگض آج علاج 

 
حٓلے  آج هِ نخغِظ علاج دیًے سےهِراهضض  ےآج هِْ سوزا ْے هٔ عض علاجٍِ هے ةاصے نیَ صًْها اعِل نِجِد ْیَ۔ ة

 ۔حڑےیًے هی ؽضُصذ هسی دُسضے راهضض هی صائے ل
 

 Scottish Government Health Directorates  ) ی انضاؼ یا خلل ناغد يے) رائضیوضضُصس ْیلزھ گِصيهًطواصط اس

یٔ جايًے هے لئے نعلِناری ْذایس يانٍِ ها ایى سلسلٔ نضرث هیا ْے۔  لئےے نیَ نتزلا افضاد اُص اى هی يگٓذاصس هضيے ُالٍِ ه

 دیوھیَ۔  8 اى هی هاحی هٓاٍ سے نل سوزی ْے، عفحٔهٔ 
 

 ۔دیوھیَ 8 ٔعفحاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هے لئے دناغی انضاؼ یا خلل نیَ نتزلا افضاد هے حلِق هے ة
 

 اگض نجھے رذصیس نیَ حغٔ لیًے هے لئے هٓا جائے رِ؟
  نیَ صانل  دیوھ ةھالآج هی NHS نعائًے یا علاج هے  احًے آج ٓیَهے هٔ ئْهیضٔ حِچھًا چاْ هے عهلے هِآج سے

ها  دیوھ ةھال یًے ُالِ نلههِ ايواص ها حم ْے اُص اس سے آج  ۔ آجهضرےرِ يٓیَ حسًذ ياطالث علو هی نِجِدگی هسی دُصاى 

 ۔اهسی ةھی طضح نزاثض يٓیَ ِْگنعیاص 
 

 آج هی  لئے آج سےے عهلے ه ٓلےحصیواصريگ هضيے سے  عِریهے علاج هی رغاُیض، ُیزیِ، یا  رذصیسی نلاعذ هے لئے آج

ی صًاخس ج هجٌ نعلِناذ سے آصیواصريگ اسزعهال هضيے سے حٓلے  جٓاٍ نهوٌ ِْ سوے، ؽضُصی ْے۔ طلث هضيا صؽانًذی

سے حٓلے  هضيے فیغلٔ احًا آج هِاى حض لاطم ْے هٔ ُّ ۔ جٌ حالاذ نیَ یٔ نهوٌ ئ ِْ ُہاٍ َ گےشف هضدیح اى هِ ِْری ِْ ُّ

 ۔َیئةزا
 

 ۔صیواصريگ حض صؽانًذ ِْ جائیَ رِ آج ةعذ نیَ احًا سٌْ ةذل ةھی سوزے ْیَ رغاُیض ارضُايے یا هے لئے ی نلاعذصیساگض آج رذ 

 رلف ےجزًا جلذ نهوٌ ِْ سو ے، اُص اى هِگ ئیَجا ئےاسزعهال يٓیَ هفِصِ اُص صیواصريگ  صؽانًذی ُاحس لیزے ْیَ رِ حًیا اگض آج

 ۔اجائے گ یاهضد
 

 اگض نجھے رحلیم نیَ حغٔ لیًے هے لئے هٓا جائے رِ؟
  ِاُحض ْے۔رحلیم نیَ حغٔ لیًے یا ئ لیًے ها فیغلٔ آج هے اگض آج احًے فیغلے خِد لے سوزے ْیَ ر 

 

 ْیَ، اُص آج جزًے سِالاذ چاْیَ حِچھ سوزے ْیَ۔ئفیغلٔ هضيے سے حٓلے آج هِ جزًی نعلِناذ دصهاص ٍِْ ُّ دی جايی چا 
 

 آج گھض لے جا سویَ۔ اگض آج چاْیَ رِ احًے خايذاى اُص  ِعهِناً آج هِ رحلیم هے ةاصے نیَ رحضیضی نعلِناذ دی جائیَ گی ج

لئے آج  ے ةاصے نیَ اظٓاص خیال هے لئے آج اى هِ اسزعهال هض سوزے ْیَ۔ اس نیَ حغٔ لیًے هےدُسزٍِ هے سارھ رحلیم ه

 هِ صاؽی هضيے هی خاطض آج حض هسی كسو ها دةاؤ يٓیَ رالا جايا چاْئے۔
 

 ِسے یٔ جس  َیهٓهے لئے آج هِ ایى فاصم حض دسزخط هضيے  ے هٔئعهلے هِچاْ اگض آج ُاكعی رحلیم نیَ حغٔ لیًا چاْزے ْیَ ر

اُص ایى هاحی آج  َ گےآج هِ احًے حاس صهھًے هے لئے اس فاصم هی ایى هاحی دیُّ ظاْض ِْ هٔ آج يے صؽانًذی دے دی ْے۔ 

 صْے گی۔ ةھی هے طتی صیواصر نیَ
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 آج هسی ةھی ُكس، ةغیض ُجٔ ةزائے، رحلیم نیَ حغٔ لیًے هے ةاصے نیَ احًا سٌْ ةذل سوزے ْیَ۔ 
 

 ها نعیاص نزاثض يٓیَ ِْگا۔ دیوھ ةھال یجايے ُال یاس سے آج هِ فضاْو هٔ لیًے سے ايواص هضرے ْیَ رِ اگض آج رحلیم نیَ حغ 
 

 نعلِناذ هے اسزعهال هے لئے صؽانًذی سے نزعلم ساری عحس 
NHS ُّ ٔآج  هٔےئجايا چاْ نیَ صضیى هیااى فیغلٍِ ۔ آج هِیَنعلِناذ هِ خفیٔ صهھ آج هی ساری عحس هے ةاصے حض لاطم ْے ه

 هي جاری ْیَ۔ اسزعهال هیسے هی عحس هی نعلِناذ 
 

 صاطداصی ۔ یٔ آج ها' نجِطّ اسزعهال هے ةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هے لئے ْهاصا هزاةچٔ سے نزعلم ساری نعلِناذ هےآج هی عحس 

 دیوھیَ۔ 9 حٔعفدیوھیَ۔ اس هزاةچے هی هاحی هے حغِل هے لئے    (Confidentiality – it’s your right)'حم ْے

 
 اگض نیَ خِش يٓیَ ٍِْ رِ حھض؟

خِش ْیَ رِ آج يااحًی عحس هی دیوھ ةھال هے ةاصے نیَ فیغلٍِ نیَ صانل هیا گیا ْے اگض آج اس سے  آج هِ جس طضیلے سے

ةا ؽاةطٔ خِش ْیَ رِ آج يااةطٔ هضیَ جِ آج هی دیوھ ةھال هضصہا ْے۔ اگض آج اب ةھی صهے اس عهلٔ سے   NHS  سث سے حٓلے 

 صوایس هضسوزے ْیَ۔

 

  'هیسے هی جائے صوایسهے ةاصے نیَ  ایٌ ایچ ایس'صوایس هضيے هے ةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هے لئے هزاةچٔ 

complaint about the NHS)   (Making aیوھیَ۔د 9ٔ دیوھیَ۔ اس هزاةچٔ هی هاحی هے حغِل هے لئے عفح 
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

 نظیذ نعلِناذ هس طضح حاعل هی جائیَ  
 
 ے صاةطٔ هضیَئاس هزاةچے نیَ نِجِد هسی ةھی چیظ هے ةاصے نیَ نظیذ نعلِناذ هے ل: 

   نیَ صانل  ی دیوھ ةھالآج ه NHS  هے عهلٔ هے صهٌ سے 
 NHS inform Helpline ( ْیلد لائٌ ايفاصمایٌ ایچ ایس) 88 44 22 0800   

((textphone 18001 0800 22 44 88   فضاْو ةھی سِٓلس ضجهايی هی ر ْیلد لائٌ حض اطلاع دے هض؛

 ْے، یا ریهض
  دفزضنلانی  اپنے هے صٓضیٍِ هے لئے علاح نضِصے  (citizens advice bureau) ةیِصُ  رضیٌ كضیث) ۔سے

 ى سےیا نلانی فِى ةهی ُیث سائط   www.cas.org.uk  هِ ايضضيیط حض

 (هضیَ رلاش
 

 

 ِايٍِ حض كايِى هے اثضاذ سے نزعلم نظیذ نعلِناذ هے لئے صاةطٔ هضیَةچٍِ اُص يِج: 
 

) The Scottish Child Law Centre ظها نضه ىلیًز ها ةچٍِ هے كايِ سواش(  

45 East Crosscauseway  
Edinburgh EH8 9HD 
 6333 667 0131: نعلِناذ هے لئے ْیلد لائٌ

 8970 328 0800 18:  نفس فِى يهتض سال سے هو عهض لِگٍِ هے لئے 

جِاةاذ آج )۔ پر ٹیکسٹ کریں 88888 سِالاس هے ةعذ احًا  صیوسط هضیَ اُص ’SCLC‘: نفس صیوسط ايوِائضی سضُس

 )۔جائیَ گے ےةائیل فِى حض ةھیجهے نِ

 enquiries@sclc.org.uk :ای نیل

 www.sclc.org.uk :سائطُیث 
 

 دیوھ 'هزاةچٔ  ۔هٓزے ْیَ 'نعشُصی'، اس هِ دسضے لِگٍِ هِ احًے فیغلے يٓیَ ةزا سوزےیا  ےآج احًے لئے فیغلے يٓیَ هض سوز اگض

الٍِ هے حلِق اى لِگٍِ هے حلِق  جِ طتی علاج هی صؽانًذی يٓیَ دے سوزے اُص دیوھ ةھال فضاْو هضيے ُ 'ةھال اُص صؽانًذی

 Adults with Incapacity (Scotland) Act ۔َیدیوھ 9 ، اس هے لئے عفحٔ۔ هاحی هٓاٍ نلے گی هی ُؽاحس هضرا ْے

 :صاةطٔ هضیَ لئےے هے ةاصے نیَ نعلِناذ ه ) نعشُصی نیَ نتزلا ةالغٍِ ها كايِىسواش لیًز ها  )

 

The Office of the Public Guardian (Scotland) (ها دفزض سواش لیًزصریٌ حتلى گا) 

Hadrian House 
Callendar Business Park 

 Callendar Road   
 FK1 1XR   Falkirk    

  300 678 01324 :فِى

  opg@scotcourts.gov.uk :ای نیل

  www.publicguardian-scotland.gov.uk :ُیث سائط

 
 

 

http://www.cas.org.uk/
mailto:enquiries@sclc.org.uk
http://www.sclc.org.uk/
http://www.publicguardian-scotland.gov.uk/
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 کے نیَ نظیذ نعلِناذ  هے حلِق هے ةاصے  هے صواص افضاد یا دیگض سًْی خللوھًے هی نعشُصی، ریهیًضیا، ی، سدناغی انضاؼ

سے  )ههیضٌ ےلئے دناغی فلاح ُ ةٓتِد هےسواش لیًز ه Mental Health Commission for Scotland (لئے

ص نضِصّ اُ نیَ نعلِناذهے رحس لِگٍِ هے حلِق  هے ةاصے    Adults with Incapacity Act ج هُِّ آ ۔هضیَ  رابطہ

 ةھی دے سوزے ْیَ۔

 

Mental Welfare Commission for Scotland  
  (ههیضٌ الئے دناغی فلاح ُ ةٓتِد هے سواش لیًز ه)

Thistle House, 91 Haymarket Terrace  

Edinburgh 

EH12 5HE   
   6809 389 0800   يهتضالٍِ هے لئے نفس فِى سضُس اسزعهال هضيے اُص دیوھ ةھال هضيے ُ

  enquiries@mwcscot.org.uk :ی نیلا

  www.mwcscot.org.uk :ُیث سائط
 

  

 Scottish Government Health Directorates )  خلل نیَ دناغی  يے   )ائضیوضِصیضسْیلزھ ر گِصيهًطاسواصط

هے لئے نعلِناری ْذایس يانٍِ ها ایى سلسلٔ نضرث هیا ْے۔ اس نیَ علاج هی ضاد اُص اى هی دیوھ ةھال هضيے ُالٍِ فانتزلا 

 ۔هی هاحی چاْئے رِ صاةطٔ هضیَ ْٔذایس يان هسی سےنیَ   صؽانًذی حض ْذایس يانٔ ةھی صانل ْے۔ اگض آج هِ اى

 

) Mental Health Law Team يی صیوعحس هے ةاصے نیَ كايِدناغی( 

Mental Health Division 
Scottish Government Health Directorates 

St Andrew’s House 
Regent Road 

  2591 244 0131 :ىفِ

  mentalhealthlaw@scotland.gsi.gov.uk :ی نیلا

    www.scotland.gov.uk:ُیث سائط

 (improving health) 'عحس هِ ةٓزض ةًايا' (health and community care) 'عحس اُص ههیِيضی دیوھ ةھال'(

 هے  (guidance) 'صاًْهائی'اُص   (mental health law)'دناغی عحس ها كايِى' (mental health) 'دناغی عحس'

 )۔ًوس حض صجِع هضیَل

http://www.mwcscot.org.uk/
mailto:mentalhealthlaw@scotland.gsi.gov.uk
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 عحس هے حلِق هے ةاصے نیَ نعلِناذ 
 

 'ایچ ایس اُص آجای ٌ' ((The NHS and You  َُاؽح هضرا ْے هٔ آج هِ سواش لیًز نیNHS  سے هیا انیذ صهھًی چاْئے

 آج سے هیا انیذ صهھزا ْے۔ NHSاُص 
 'ٌهی جائے ایچ ایس هے ةاصے نیَ صوایس هیسے ای '(Making a complaint about the NHS)   آج هِ ةزارا ْے

 ص ها اسزعهال هضهے هیسے صوایس هضيا چاْئے۔طضیلٔ ها یهے صوایز  NHS هٔ 
 ' ْے صاطداصی ۔ یٔ آحوا حم'  (Confidentiality – it’s your right) ِآج هِ ةزارا ةالغٍِ سے نزعلم ایى هزاةچٔ ْے ج

  ْے۔ اآج هے عحس هی ساری نعلِناذ هی هیسے حفاظس هضر NHS  ْے هٔ
 ' ْیَاحًی عحس هے صیواصر هِ هیسے دیوھ سوزے'  (How to see your health records)  احًے عحس صیواصر هی هاحی

 دیوھًے یا حاعل هضيے هے آج هے حم هِ ةیاى هضرا ْے۔
 'دیوھ ةھال نٓهايٍِ هے لئے عحس هی سے آئے  ةیضُى نلى' (Healthcare for overseas visitors)  لائم ح

 NHS نٓهاى سواش لیًز نیَ كیام هے دُصاى ے آيے ُالےس ةیضُى نلى ْے هُٔؽاحس هضرا جِ یٔ  ها ایى نجهِعٔ ْے يانٍِ

 هی هٌ خذناذ هی انیذ صهھ سوزے ْیَ۔
 

 :هو عهض لِگٍِ هے لئے نعلِناذ

 ' آج هے حلِق –صؽا نًذی ' (Consent – your rights) هضرا ْے هٔ آج هِ احًے عحس هی دیوھ ةھال اُص علاج  ُاؽح

 هے فیغلٍِ نیَ هیسے صانل ِْيا چاْئے۔
 'آج هے حلِق –اصی صاطد '(Confidentiality – your rights) ِآج هِ ةزارا ْے هٔ  ةچٍِ سے نزعلم ایى هزاةچٔ ْے ج

  حِصیذّ صهھزی ْیَ۔  آج سے نزعلم نعلِناذ هِ هیسے عحس هی خذناذ
 'َآج ها حم هٔ آج هی ةاذ هِ سًا جائے! احًی ةاذ هٓی'(Have your say! Your right to be heard)  ِآج ه 

 ئے۔ْهے ةاصے نیَ هیسے صوایس هضيی چا  NHS ةزارا ْے هٔ فیز ةیى هیسے دیا جايا چاْئے یا 
 

 لئے نعلِناذے دیوھ ةھال هضيے ُالٍِ ه
 'دیوھ ةھال اُص صؽانًذی' (Caring and consent) اس هے عحس هی  جس ةالغ صخػ هی دیوھ ةھال هضرے ْیَ آج

 هضرا ْے۔ ی ُؽاحسههے حم  دیوھ ةھال هے فیغلٍِ نیَ صانل ِْيے هے آج
 

 :نعلِناذ نًذصج سیل سے نل سوزی ْیَ یٔ هِ آج
 'جی حی'  (GP) آج هِجٓاٍ سے  یَجگٓ دُسضیاُص ْسخزال  ،ایًز ریًضل سضجضیظ  NHS دیوھ ةھال نلزی ِْهی  
 www.hris.org.uk  
 'دفزضنلانی  احًے صٓضیٍِ هے لئے علاح نضِصے هے'   (citizens advice bureau)(ٌةیِصُ ايضضيیط حض  احًا كضیث رضی

www.cas.org.uk  َاُص، ( یا نلانی فِى ةى سے نعلِم هضی 
 NHS inform Helpline (ٌایٌ ایچ ایس ايفاصم ْیلد لائ)  88 44 22 0800  

textphone 18001 0800 22 44 88 (ْیلد لائٌ رضجهاى هی خذناذ ةھی فضاْو هضسوزی ْے۔)۔ 

 
 

 

 

 

 

 

http://www.hris.org.uk/
http://www.cas.org.uk/


        10 

 

 

ْو يے احًی حِصی هِصط هی ْے هٔ اس هزاةچے نیَ دصج نعلِناذ دصسس ٍِْ۔ راْو یٔ هزاةچٔ عضف صًْهائی هے لئے ْے اُص آج 

نیَ سِچ صْے ْیَ رِ هسی ُهیل، سضیظيظ هِ اس حض كايِى هی طضح ايحغاص يٓیَ هضيا چاْئے۔ اگض آج كايِيی هاصُائی هضيے هے ةاصے 

 ایزُائس ةیِصُ یا دُسضی نضِصّ دیًے ُالی ایجًسی سے صاةطٔ هضیَ۔
 

 

 Health Rights Information Scotland  ِهی طضف سے ریاصهضدّ ج  

Scottish Government Health Directorates   هے لئے Consumer Focus Scotland 
 ها ایى نًغِةٔ ْے۔ 

      

 

 هِ صیلفِى هضیَ۔   (NHS board) ةِصر ایٌ ایچ ایس نلانی لئے احًےے نیَ حاعل هضيے ه دُسضی طةاى یا صول هِهزاةچے اس
  صیوسط فِى) ۔هضیَ صاةطٔ حض  88 44 22 0800 سے NHS inform Helpline  لئے آج هِ نذد دصهاص ِْ رِے اگض اس ه

textphone 18001 0800 22 44 88) ۔ 


www.hris.org.uk 
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